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前言

　　随着数码相机的普及，越来越多的人喜欢上了人像摄影。
如何拍好不同类型的人物，如何表现人物生动的表情，如何使人物更加可爱亲切，都是广大爱好者想
要了解的问题。
本书就针对以上问题进行一一解答。
　　与其他摄影图书不同，本书避免了枯燥乏味的专业术语，结合作者亲身的拍摄体验，针对不同场
景、不同情况下的人像拍摄，并结合需要使用的技巧和注意事项进行翔实、生动的说明。
根据人像摄影的不同题材向读者介绍人像拍摄的方法与技巧。
　本书首先讲解了人像摄影的器材和基础拍摄理论，帮助您选购适合自己的摄影器材，了解掌握人像
摄影的拍摄理论，尤其是人像摄影的选景技巧；熟练掌握选景技巧，可以美化画面、烘托气氛、突出
人物特点。
然后根据实际拍摄类别，按照写真人像、环境人像、情节人像和表现人像四大类人像摄影题材，分别
介绍了其创作理念与实拍技法。
不同的拍摄类别，实际拍摄中所运用的技巧也有所不同，熟悉和掌握各类人像的拍摄技巧，可以让您
轻松应对各类人像摄影题材，使您的创作更加自由。
最后，本书还详细介绍了人像摄影的后期处理技巧，介绍通过Photoshop软件进一步美化人像作品、提
升画面效果的技法，使您的创作更加完美。
　人像是富有挑战性的摄影题材，一张好的人像照片不仅能展示人物的特点，还能表现人物的情绪、
个性特征，在拍摄的过程中，除了要保持良好的拍摄状态外，还需要和人物进行沟通，使双方可以在
轻松的环境下完成拍摄。
　　如果您刚涉足人像摄影领域，希望本书可以提高您的人像摄影技术，帮助您更快更好地提高自己
的拍摄水平。
本书采用了大量的人物照片，特别感谢模特Kaka、蓓蓓、王甫、谢友红、姗姗、易婷、Farbie等为本
书的付出。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<数码摄影技艺丛书>>

内容概要

　　喜欢人像摄影，但又不知如何开始的话，本书是您的最佳选择。
从人像摄影的器材和基础拍摄理论开始，帮助您选购适合自己的摄影器材，了解掌握人像摄影的拍摄
理论。
然后根据写真人像、环境人像、情节人像和表现人像四大类人像摄影题材，分别介绍了其创作理念与
实拍技法，让您轻松应对各类人像摄影题材的拍摄。
最后，本书还详细介绍了通过Photoshop软件美化人像作品、提升画面效果的技法，使您的创作更加完
美。
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