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内容概要

本书是“CAPA摄影教室”之一，主要对单反摄影知识作了介绍，具体内容包括数码单反相机12个基
本操作技巧、摄影技巧人像、摄影技巧孩子与家人、摄影技巧爱好·宠物、摄影技巧·风景等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

本书的使用方法数码单反相机12个基本操作技巧  1  设定图像尺寸和画质模式  2  掌握正确的相机握持
方法  3  掌握对焦方法和拍摄顺序  4  根据不同需要选择最佳的拍摄模式  5  掌握构图的基本原则和关键
点，从平庸的中央式构图中脱颖而出  6  凸显主体的方法——大幅虚化背景  7  了解光线的种类和特征
，真实再现肉眼所见的影像  8  用好曝光补偿，调节照片的明暗  9  调整白平衡，拍出色调和谐的照片 
10  定格运动物体的瞬间或者拍摄出物体运动的轨迹  11  室内或夜晚等昏暗场所，用闪光灯和ISO感光
度来应对  12  了解镜头的种类和性能，拓展你的表现空间  小专栏·熟练使用PL镜不同主题·摄影技巧
人像  曝光  人像摄影的关键就是要明亮地再现瞬间表情  背景虚化  虚化背景，使人物跃然纸上  光线  
逆光拍摄更具光感的照片  拍摄角度  低机位+好姿势，就可以营造出颇具动态的照片  慢门同步  使用慢
门同步，将人物和背景都拍得很明亮  小专栏·AE锁有什么功能？
不同主题·摄影技巧孩子与家人  室内  在光线充足的窗边，捕捉孩子健康快乐的笑脸  公园  把公园里
孩子们来回玩耍时的快乐样子都记录下来  入学典礼  入学典礼等重要的纪念日，我家宝贝就是主角  运
动会  比赛场上，捕捉孩子努力拼搏的瞬间  运动会  定格孩子认真跑步的身影，表现出动感  动物园  让
具有丰富表情和动作的动物充满整个画面  节日庙会  活用镜头并使用追焦拍摄手法，拍出节日当晚热
闹喜庆的气氛  小专栏·测试被摄体亮度的三种测光方法不同主题·摄影技巧爱好·宠物  宠物  宠物的
可爱瞬间，用相机留住  宠物  顺着宠物的视线拍摄，照片可爱感倍增  料理  控制好光线，拍出点心和
菜肴的美昧  饰品  拍摄出时尚杂志上那样漂亮的饰品  相机  把经典款的相机拍摄得如同广告海报一般  
铁道  铁道摄影的王道——拍出帅气的“列车整体照”  铁道  再现蒸汽机车冒着烟飞驰的壮观情景  不
同品牌相机的基本操作不同主题·摄影技巧·风景  新绿  如同白色画布上作画一般，用相机来描绘新
绿树叶的造型  蓝天与白云  用云的变化演绎不同季节天空的表情  瀑布  瀑布顺流而下，演绎优美的水
流  山峦  在天空和光线方向上下功夫，就能拍出山峦的雄伟和重量感  森林  控制曝光量，表现竹林的
清爽感  朝阳  用剪影来突出朝阳的印象  丘陵  拍摄广阔的风景时，采用分割法，把关键被摄体放在等
分线的交点上  大海  通过曝光，演绎大海的透明与清澈  波浪  波浪的形状与变化，用镜头来表现  红叶 
强调枫叶美丽的颜色和形状  雾凇  拍摄雪原上的雾凇，不放过任何美的细节  雪景  锐利地拍出冰雪构
成的冬季绝景  小专栏·动态范围优化  亮度差较大的场景，就按照当时的亮度来拍摄不同主题·摄影
技巧花卉  对焦  凸显花朵的存在感，只有花蕊清晰，花的表情才清楚  曝光补偿  按照你想要的效果改
变亮度，赋予花朵美丽高雅的印象  虚化渲染  通过背景的虚化渲染，演绎梦幻般的色彩  构图的基本点
 运用构图的基本模式，把花放在合适的位置，使画面具有平衡感  广角镶安的构图  以主角为中心的构
图强调花的个性  长焦镜头的构图  低机位、长焦镜头拍摄，突出小花的存在感  背景  考虑色彩的搭配
，选择能够凸显主体的背景  樱花  拍下樱花舒展花枝，尽情绽放的姿态  小专栏·自动包围曝光相机会
自动变更曝光补偿值不同主题·摄影技巧抓拍-夜景  夜景  拍下夜暮降临时天空中渐变的色彩  霓虹灯  
拍出如梦似幻的美丽霓虹  烟花  捕捉烟花璀璨的光迹  抓拍  抓拍熟悉的街道，加入人物使得照片具有
故事性  抓拍  拍摄时注意色调的运用，记录旅行当地的感觉和氛围  抓拍  以浮出画面的建筑物为背景
，用人流来增强临场感
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章节摘录

插图：从各方面来讲，数码单反相机都比便携数码相机优秀吗？
首先，二者之间的一个很大的不同是数码单反相机能够更换镜头。
数码单反相机上能够使用各种各样的镜头，便携数码相机使用的变焦镜头自不用说，数码单反相机上
还能够使用超长焦镜头、超广角镜头、鱼眼镜头等。
产品线非常丰富，拍摄者能够根据不同的场景选择适当的镜头。
其次，数码单反相机的快门速度更快。
便携数码相机从按下快门到开始拍摄的快门时滞较长，虽然近来便携数码相机也出现了快门时滞更短
的机型，但平均来说，还远不及数码单反相机。
而且，由于数码单反相机能够实现极快的快门速度，所以能够定格拍摄移动的被摄体。
最后，感光元件（CCD等）的尺寸大是数码单反相机的另一大优点。
感光元件相当于胶片相机的胶卷，是将从镜头进入相机的光线转换为电信号的零件。
即使相机的像素数相同，感光元件越大，相机的色彩表现就越细腻。
而且，当想要制造很强的背景虚化效果时，感光元件越大，能够实现的虚化程度也越强。
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编辑推荐

《单反摄影随身手册:提高篇》编辑推荐：从器材选购到简单拍摄，从拍摄模式到测光技巧，从摄影菜
鸟到拍摄高手，学习摄影只需三个七天。
只需三周完全掌握摄影基础知识。
你对摄影的一切幻想。
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