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内容概要

本书收录了很多小动物、卡通人物、交通工具等造型的爱心便当，样式繁多，乐趣无穷。
除此以外还介绍了82种可以放入便当里面的简单小菜，都可以提前做好放入冰箱，只要第二天摆放在
便当盒子里就可以，简单易行。
大家对爱心便当的印象可能会是“虽然好看但是制作起来比较难、而且有点儿浪费材料浪费时间”，
但是本书教给大家的制作方法正是能够解决这些问题的制作方法，首先制作方法简单即使是第一次挑
战的人也能够顺利完成，其次使用书中介绍的冷冻法可以解决“浪费材料和时间”这个问题，再次书
中详细地介绍了没有专用工具的时候如何用手头现有的工具做出可爱的便当。
对于想要挑战可爱爱心便当的你来说，真的是非常不错的选择。
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作者简介

★引进日本学习研究社的版权。

★由日本爱心便当制作达人asami老师精心打造！

现在居住在日本秋田县。
asami老师开的专门介绍爱心便当的blog在日本非常有人气，asami老师每天都会在自己的blog上更新自
己最新为孩子们（在本书中作为小模特登场了哦！
）和老公制作的爱心便当。
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编辑推荐

　　为什么日剧、韩剧里看到的便当都那么可爱？
　　可爱的便当是怎么做的呢？
　　如果我也能做出可爱的便当，我就可以让它满载着爱意送给我心爱的他！
！
　　为了正在因为这些问题而头疼的你，我们准备了这样一本温馨、可爱的便当制作书！
　　风靡日本、韩国、台湾的卡哇伊便当，你也有机会轻松尝试！
　　没有料理基础？
没关系！
　　没有那么复杂的材料？
没关系！
　　没有专用的工具？
没关系！
　　没有时间？
没关系！
　　没有钱？
没关系！
　　没有专业的场地？
没关系！
　　没有接触过爱心便当？
没关系！
　　统统没关系！
！
！
　　只要有一颗充满爱的心，就能制作出充满创意、超级可爱的爱心便当！
！
！
　　不用犹豫、比较了，中国大陆第一本爱心便当制作书就在这里！
　　★全书的内容分为Part1和Part2两大部分，Part1主要介绍了各种创意的爱心便当，有小动物造型的
也有小娃娃造型的，还有很多交通工具造型的以及充满季节性的创意爱心便当。
Part2则主要介绍了很多冷冻小配菜，制作起来既简单又能够较长时间地冷冻保存，这样制作便当的时
候就更加方便了。
　　★小小便当盒装着满满的爱意?让我们一起品尝幸福的味道吧！
　　★45例创意爱心便当+88例精美配菜　　★　　?造型可爱、新鲜度100%、创意十足！
百例不重样！
?　　?使用常见的食材和随手可获得的工具即可完成制作！
?　　?详解每一个步骤、制作过程简单、初学者也没有问题！
?　　?超级可爱的便当造型绝对富有冲击力、吸引眼球！
?　　?爱心便当可爱的同时也非常重视营养搭配！
不仅好看而且健康美味！
?　　?特别的创意让你的爱从此与众不同！
一起动手尝试吧！
?　　★本书由日本著名的爱心便当达人asami老师精心打造！
asami老师在日本爱心便当制作界非常有名，她的爱心便当blog已经拥有了百万的点击量。
作为两个孩子的妈妈，asami老师每天都为孩子们和老公制作新鲜美味健康的爱心便当，并且把制作方
法及图片贴在自己的博客里，获得了光大日本爱心便当爱好者的推崇。
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而且asami老师还是爱心便当教室的特聘讲师，每天都在为了制作出更加简单但是又不失可爱并且营养
均衡的爱心便当而努力着。
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