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前言

继《玄奘西游记》、《钱文忠解读（三字经）》等节目之后，《钱文忠解读（弟子规）》是我和中央
电视台《百家讲坛》又一次难忘的合作。
现在呈现在大家面前的这本书，照例是根据《百家讲坛》的同名节目编辑而成的。
在传统中，比起《三字经》，《弟子规》的知名度和应用度恐怕都要略逊一筹。
不过，自从问世以来，在现代学校教育普及以前，《弟子规》还是不少私塾先生选用的重要教材。
它的特点就在于和《三字经》各有侧重。
如果说《三字经》偏重于知识，那么，《弟子规》偏重的则是规矩。
这当然只是大概言之，我们可不能认为《三字经》就不讲规矩、《弟子规》就不讲知只了。
我想，我们或许还可以说：如果说《三字经》更多地是意在传授“文化”，那么，《弟子规》所看重
的则更多是“文明”。
大概正是因为这样的原因，原本比《三字经》更易被人淡忘的《弟子规》，近年来的影响越来越大，
很多学校用它来教育孩子，也有很多单位，甚至还有不少的外资企业。
用它来培训员工。
道理也很简单：如今的孩子获取知识的渠道很多，也很便利，社会和家长对这方面也很重视；然而，
很多孩子却不知道什么是应有的规矩，孩子了解规矩的渠道就不那么多，也不那么便利。
社会和家长也未必很在意。
如今，我们已经充分地意识到，知识和规矩的失衡，是孩子成长过程的大问题，事关孩子的前途和命
运。
于是，《弟子规》也就“热”了起来。
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内容概要

《三字经》代表的是我们的传统文化，而《弟子规》则侧重于文明层面。
如果文化不落地成为文明，那么，我觉得这样的文化最后的结果就是雨打风吹去。
    《弟子规》是继《三宇经》之后，儒家思想启蒙教育的又一重要读本。
《弟子规》告诉孩子们，按照圣人孔子的儒家思想，应该遵守哪些规矩。
    现在的大部分青年人知识没问题，技能也没问题，就是不怎么懂规矩，不怎么守规矩。
那么，你怎么能指望这样的人来遵守企业的规章制度呢。
于是，选择《弟子规》进行员工培训，是非常正确的选择，它的有效性，已经被许多成功经验所证明
。
    《弟子规》毫无疑问就是祖先留下来的，教我们培养孩子尊重规矩、守规矩、在社会公认的规范下
健康成长的良好资源。
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章节摘录

为什么《弟子规》会有这样的规定？
道理也很简单，因为年纪小的时候，第一，你身体没有发育完备，所以你身体的结构对于酒精的抵抗
能力是，有限的。
第二，自控能力差，除了身体以外，精神方面、意志方面的自控能力都较弱，而且有的时候，甚至是
不知道自控的。
那么一旦喝醉了，就很有可能做出一些让父母非常难堪，让家里客人非常难堪的事情，年龄稍大一点
的孩子，也许还会做一些让自己后悔莫及的事情。
尤其像我们现在读中学，特别是读高中的学生，血气方刚，在这个时候如果饮酒的话，会引发一些相
当严重的后果。
《弟子规》的考虑是非常非常周全的。
现在全世界绝大多数国家都有立法规定，不到哪个年龄段的孩子是不能饮酒也不能买酒的。
如果你到一个店里去，说我要买酒的话，营业员会根据你的年龄做出判断，如果那么小一个小孩子，
说我来两斤酒，那是不能卖给他的。
如果你卖酒给未成年人，也是违法的。
这样一些规定充分表明，从对孩子们负责的角度讲，全社会都有责任，而这种责任甚至要通过立法来
保障。
所以《弟子规》的这个规定毫无疑问，在今天依然是有效的。
无论在古代还是在今天，《弟子规》中“勿饮酒”的规定都同样适用，孩子们都必须遵守。
但是，对于成年人来说，是不是就可以随意饮酒呢？
成年人喝酒时，应该注意些什么呢？
对成年人或者青年人来讲，喝酒应该有一个度。
这样的故事在历史上是很多的。
酒池肉林的故事大家应该都听过的，商代晚期的君主基本上都是一些淫暴好酒之徒，他们喝了酒之后
，原来暴躁的脾气越来越厉害，干的坏事也越来越过分。
为什么商朝的贵族喝酒特别容易喝出事情来？
因为他的酒器是青铜器，青铜里面有铅，而一用青铜器装酒，铅的挥发更厉害。
所以现在很多历史学家判断，商朝晚期这些喝酒无量的贵族基本上是铅中毒的。
中毒后，他的意识就不会清醒。
如果他的意识不会清醒，他对做出来的事情还谈得上负什么责任。
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编辑推荐
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