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前言

　　西蒙·波伏娃说：女人不是天生的，女人是后天形成的。
 确实，当一个女人降临世间，已经有一个固定的约定俗成的模子在那里 等着她：端庄温柔、贤惠贞
洁、生儿育女、相夫教子、辛勤持家⋯⋯女人的 一生，似乎就是努力将自己往这个模子里装的一生，
装进去了，大家都满意 ，装不进去，或者试图出格，人们就会毫不留情地对你下判词：看哪，这是 
个不合格的女人！
 可可·香奈儿是个女人，一个出生于19世纪的女人，似乎更无法避免被 装进模子里的命运，但这个女
人显然是个异数。
这主要表现在：她要对这个 模子说“不”，她要按照自己的心意安排、主宰自己的生活与命运。
 她彻底打破男性的审美观，将女人的身体从束腰、衬裙、层层叠叠的蕾 丝边中解放出来，自由舒展
和呼吸。
 她热爱工作。
在那个女人根本不需要工作的年代，她却将工作视为自己 生命中最重要的事情。
 她坚持独立。
精神或者经济，她都拒绝依附于他人，当她一旦意识到有 任何人或事威胁到这种独立的时候，她总是
毫不犹豫地选择后者。
 她享受爱情、接纳自己的情欲。
在她最爱的男·人因为车祸去世之后， 她并没有用自己的人生为爱人殉葬，也从未关闭自己情感的闸
门，她的一生 情人无擞，情爱生活多姿多彩。
 她没有结婚，也没有生育，不是没有这样的机会，而是这样的机会被她 自己亲手放弃⋯⋯ 在她那个
年代，她所走的每一步，都显得这么惊世骇俗。
 她孤独过吗？
她胆怯过吗？
她动摇过吗？
她后悔过吗？
 不知道。
在所有关于她的文字和影像记录里，她，似乎永远是那个勇往 直前神采飞扬的“可可”，但我们可以
想象，她为此所付出的代价。
第一个 打碎模子的人总要付出代价。
 对于女人来说，可可·香奈儿的价值，不仅仅是贡献了一个不衰的品牌 ，一种经典的时尚，最重要
的，是她提供了一种女人的活法：忠实于自己、 不委屈自己、不浪费自己，最大程度地活出了属于自
己的光彩和价值。
 这种活法是好还是坏？
一千人有一千人的说法，在许多人看来(这其中 一定包括很多女人），可可·香奈儿依然不算是一个
成功的女人，她没结婚 没生子，一个女人，如果不做妻子不做母亲，没有过上儿孙承欢膝下的幸福 
晚年，那还能算是一个成功女人吗？
 但有一点可以确定的是，这是可可·香奈儿自己选择的活法，那么对于 她来说，这就是最好的活法
——自己喜欢的，就是最好的。
 可可·香奈儿，以及千百年来无数打碎或者试图打碎模子的女人，我们 应该感谢她们，她们所走过
的道路，荆棘丛生或者花香满径，其实都在给我 们启示：女人的人生，可以有更多多元化的选择，面
对自己的选择，女人可 以坦然地说出：我这样活，因为我高兴！
 悦己，是一种态度。
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内容概要

香奈儿告诉你　　20岁的面容，是与生俱来的；　　30岁的面容，是生活塑造的；　　50岁的面容，
则是我们自己得负责的。
　  我不是改变时尚，我就是时尚。
　　  我引领了四分之一世纪的时尚，因为我属于自己的　　时代。
重要的是，我在适当的时机做了对的事，流行　　时尚会变，但风格可以长存。
　  太富有或太高大都是可怕的事情。
第一种情况下，人们难以找到幸福；第二种情况下，人们找不到合适的床铺。
　  上帝赐予我最好的礼物便是使我不去爱不爱我的人，并且使我无视爱情之中最普遍的形式，嫉妒
。
　  人们总是谈起身体的保养，但是精神的保养在哪里呢?美容应该从心与灵魂开始，若非如此，化妆
品便没有任何作用。
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章节摘录

　　如果探寻可可·香奈儿这则传奇的奥秘，最根本的，是她特立独行的个 性。
很难想象，在上个世纪的最初，在女人们都还认为工作是男人们的专利 的时候，她从何而来的自信和
笃定，一步一步，走在自己想走的路上，不理 会怀疑和嘲笑，固执而骄傲。
在女人们顶着沉重的发髻和高耸的帽子，脖子酸疼还要保持迷人的微笑 的时候，在被鲸鱼骨制成的紧
身内衣勒得喘不过气来还要保持优雅的走姿以 取悦男人的l时候，可可，哒个孤儿院里成长起来的小
裁缝，勇敢地打破了 这一切，她让帽子回归简洁，去掉了缎带、花边、羽毛、花朵、人造水果等 等
繁复的装饰；她让衣服回归舒适，摒弃了束腰、衬裙以及层层叠叠的蕾丝 花边，她让女人们穿起了自
由休闲的服装，身心舒展，而不是让衣服成为女 人的枷锁，举步维艰。
我想，她的这份特立独行的勇气，最根本的源头是，她比那个年代的很 多女人都要早地意识到，女人
，应该让自己高兴、舒服，要对自己好一点，而不是委屈自己去迎合男人，把自己的幸福和梦想寄托
在一个男人的身上，因为，关键时刻只有自己是最靠得住的依靠，只有自己可以拯救自己——而 不是
任何其他人。
与其迎合男人，不如放开手脚去活出自己，将命运的主动权紧紧把握在 自己的手中，宁可让人嘲笑，
也不让人主宰。
之所以会有这样的想法，是因为她亲眼目睹了自己母亲的命运。
可可的 母亲，深爱自己的丈夫，生养了六个孩子，频繁的生育摧残，了她的身体，却没有换来丈夫的
认可与忠诚，在母亲拖着病体独自抚养孩子艰难度日的时 候，可可的父亲，一个走街串巷的小商贩，
凭借着英俊的外表和夸夸其谈的 口才，在外花天酒地四处留情，母亲的一生都在哭泣，一颗心永远都
在对父 亲的失望和期望中不断来回，饱受折磨，最终年仅32岁就因为哮喘病去世，临终时，丈夫和儿
女都不在身边。
母亲去世以后，父亲将男孩子们送去做童工，将女孩子们，也就是可可 和她的姐妹们送去孤儿院，告
别的时刻，父亲告诉她：“我可怜的孩子，一 切都会好起来的，等我挣到钱了，我就来接你们，我们
会重新拥有一个家。
”她看着父亲一步步走向那辆停在孤儿院门口的马车，拼命睁大已经泪水充 溢的眼睛，想要最后看清
父亲的背影，她在心里迅速而急切地祷告：求求您 ，回头看看我，求求您，再看我一眼！
可是他的父亲，径自上了马车，马儿 跑了起来，马车上的父亲，没有再回头看她们姐妹一眼。
她和姐妹们一直在等待父亲来接她，一年，两年，她没有等来那个给了 她承诺的父亲，并且此后，她
再也没有得到这个男人的任何消息，他彻底消 失在她的生活里。
对于父亲，可可一生都怀着复杂的情感，一方面，父亲的英俊和口才让 她骄傲和迷恋，另一方面，父
亲的欺骗和冷漠让她觉得自己是一个不受接纳 和疼爱的人。
在成年之后，她试图篡改这段凄惨的童年经历，她总是告诉别 人，自己的父亲是一位酒商，在美国做
生意。
她还告诉别人，父亲很疼爱她 ，总是亲昵地叫她：可可，我的小可可！
她的名字就来自于父亲对她的呢称 。
所有的谎言，都是在安慰自己心中那个永远的伤口，但是不管怎样，是 父亲，亲自给她上了结结实实
的一课，那就是，男人，不管这个男人是你的 丈夫还是你的父亲，甚至是上帝，都不是你可以栖息一
生的堡垒，也不是你 头顶永不坍塌的天空，既然如此，男人在女人的生命中也就不是那么神圣不 可
侵犯了，不是那么不可或缺了，为什么女人的言谈举止、穿衣打扮，都要 以男人的好恶为标准呢？
 她的自信，她的霸气，她内心的强大力量，都来源于她从心理上站了起 来，实现了对于男人的平视
。
是的，她要按照自己的心意安排、掌控自己的生活，她认为自己穿什么 漂亮，那就是漂亮的，女人穿
什么，是因为自己喜欢穿什么，而不是别人希 望她们穿什么。
男人的意见，有什么重要？
 当可可·香奈儿第一次戴着自己设计制作的简洁利落的帽子招摇过市，惹得路人纷纷侧目时，她身边
的情人觉得很不适应，问她：“你为什么要打 扮得像个男人？
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”她骄傲地回答：“因为我不想吸引男人的注意！
”她穿起 洁白的笔挺的衬衫，系上黑领结，外面套上一件素色的简便外套，旁若无人 地出席舞会，
在一大堆花红柳绿的女人间显得那么格格不入又与众不同，男 人们像看怪物一样看着她，而女人们却
将她悄悄拉到一边，好意相劝：“你 这身衣服太朴素了，难道你不想让男人看见你的屁股和胸部吗？
”她笑着说 ：“那就像个荡妇而不是女神了。
”她剪掉了长发，因为长发常常钩住她胸衣的束带，并且在她工作的时候 垂下来捣乱，让她不能够专
注。
当她顶着仅及下巴、小男孩式的直发去听歌 剧时，观众轰动了，惊叹声掠过剧院，大家都把目光从舞
台转向了她。
她是 那个年代第一个勇于剪短发的女人。
她设计了骑马装，是因为她喜欢骑马，而那个时候的女人都穿着裙子，根本无法分开两腿来骑在马上
，这让她难以忍受。
终于有一天，她借穿了马 童的裤子，跨在马背上，在无数男人和女人的惊叹声中驰骋在马场上，好好
过了一把瘾，之后，她把这条裤子交给裁缝：“就照这个样子，给我做一条 。
我需要一条马裤。
”她设计了运动装，是因为她喜欢运动，网球、马球、商尔夫、游泳，还 有开车。
“我总不能穿着包裹得严严实实的蓬蓬长裙去开车。
”她说。
P9- 13
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