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内容概要

因为语言无法诉说自然的魅力，文字亦无力展现生命的精彩，所以我们选择了摄影，选择将最美丽动
人的瞬间用镜头来定格。
如果说草木虫鱼等是画面的内容，摄影构图就是用最合适的形式将这些内容完美展现。
本书从拍摄身边的景物开始，为您一一解析摄影构图的法则与诀窍，让您5日轻松掌握摄影构图，令
您拍摄的照片更加精彩纷呈。
     本书指导您针对不同的题材使用不同的构图方式拍摄，并通过大量生动图片向您展示构图之美。
具体内容可分为以下5个方面。
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书籍目录

把握构图、了解光线和色彩  学会构图，让拍摄更容易  找寻最合适的构图方法  形状、图案和造型  用
色彩的搭配来丰富构图  前景、背景、环境和留白  光线的变化影响取景构图的角度DAY 1  宅在家里拍
摄  悉心探寻家中有趣的静物    美味的自制早餐    可爱的玩偶    花瓶不只是摆设，也能够成为主角    翻
出聚宝盆——小饰品与收藏    书桌上的有趣物品  宅在家里创作    运用最经典的黄金分割法    把被摄主
体放在画面中心    寻找斜线来引导视线方向    发现有趣的大小对比来突出主体    色彩对比下的玩具更
醒目    巧妙利用道具作为陪体  足不出户展现温馨漂亮的小家    借助窗边的光线来提亮背景    巧用滤镜
让室内色彩温暖起来    制造有趣的光影效果    搭建静物台，创造简洁背景DAY 2  在城市中漫步  拍摄城
市风景要准备的器材    方便使用与携带的单肩挎包    使用遮光罩，直射的阳光也不怕    保证相机稳定
性的三脚架    带上能“一镜走天下”的镜头去扫街  用不同取景方法表现城市建筑    低角度仰拍让建筑
更高大    站在高处拍摄密集的楼群    以建筑物为主体来表现美感    结合侧光照射突出建筑的造型    结合
逆光照射表现城市轮廓    巧妙利用室内明暗对比  用不同的街景来展示城市风情    纳入前景，表现街道
的幽静    利用曲线构图，表现街道的宁静    平角度拍摄喧闹的街景    利用远近构图展现古镇的石板小
道    寻找可以传递情感的素材  公园——温馨的小场景    从小景物开始关注身边事物    寻找公园里的迷
人景色    阳光下多彩的花园    通过场景烘托快乐的氛围  展现美丽的城市夜景    手动对焦形成虚化的光
斑    延长快门时间，记录烟花轨迹    利用发光物体创作光绘照片    对称式构图表现水面倒影    用慢速快
门记录车流尾灯  每日一答DAY 3  捕捉野外景色  出行前的准备    用广角镜头拍摄大场景    用长焦镜头
拍摄小场景    滤镜的作用不可忽视    双肩背包可轻松装下所有器材  拍摄点缀自然的花草树木    控制景
深来拍摄花朵    利用色彩对比表现大面积花朵    低角度拍摄，避开杂乱背景    压暗背景衬托花朵的娇
艳    提亮背景营造纯净氛围    锁定焦点，重新构图拍摄    多重曝光拍摄夏日荷花    逆光下半透明的树叶
   摄入露珠点缀娇嫩的花朵    多色彩表现秋日森林    落叶更添画面意境  用山脉景色来丰富画面    用竖
画幅拍摄高大山峰    调整曝光拍摄雪山    竖幅构图，天空作为留白    俯拍梯田线条    斜线构图突出山脉
棱线  拍摄水景——动静相宜    横画幅取景呈现大海的宽广    利用海平面烘托色彩浓烈的晚霞    波光粼
粼的水面反光    使用慢速快门记录丝质流水    广角展现瀑布全景    结合前景使溪谷更深邃  每日一
答DAY 4  拍摄身边的朋友  人像摄影的要点    选择中长焦镜头拍摄    对人物眼神的重点刻画    与被摄对
象进行更多情感交流    仔细观察发现人物的优点  人像摄影中常用的取景方法    聚焦人物的眼睛    不同
景别表现人物的不同特征    选择简洁的背景    结合人物动作造型使画面更有趣    借助曲线构图表现人
物完美身材    适当在人物前方留白  利用光线增强画面表现力    柔光特写人物面部表情    逆光勾勒剪影
轮廓    侧光增强立体效果    利用闪光灯来创造光源  定格人物快乐的瞬间    拍摄浪漫唯美的婚纱照    为
人物添加有趣的边框    单点多次自动对焦抓拍儿童    高速快门拍摄运动人物    斜线构图使人物更具动
感    玩具使孩子更活泼可爱    设置定时，完美自拍    特写老人的喜乐表情  每日一答DAY 5  记录动物表
情  在家中拍摄可爱的宠物宝贝    平视角度拍摄宠物更显亲切    俯视角度拍摄宠物的渴望眼神    大特写
表现宠物的夸张表情    平角度连拍捕捉精彩瞬间    多角度拍摄，发掘更多精彩有趣的画面  妙用镜头拍
摄动物    用长焦镜头拍摄野生动物    用超长焦镜头拍摄飞乌    用连续自动对焦模式抓拍动物神态    以天
空、水面为背景拍鸟最佳    用高速快门捕捉奔跑的动物    画面留白表明动物活动的方向性    在动物园
拍摄时避免出现铁笼    移动取景角度，避开杂乱背景    使用偏振镜消除反光  在微观世界中表现小小昆
虫    结合花朵使小昆虫更生动    用微距镜头拍摄昆虫更方便    在多彩花丛中捕捉飞行的蝴蝶    灵活构图
拍摄昆虫  每日一答
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章节摘录

　　与其说摄影者在寻找什么样的构图方式，不如说在寻找构图时要强调的主体部分，可采用遮掩其
他拍摄对象的方法，以达到突出主体的目的。
虽然有很多规则可以帮助构图，但是只有自己明确了要重点表达的对象，才能如鱼得水地选择构图方
式，因此要注重培养自己选择主体的眼力，如拍摄左图所示家中悬挂的小饰品时，摄影者应选取较大
的光圈将无关紧要的画面元素进行虚化，集中表现主体。
同时应将饰品置于画面的中心位置，并使其占据较大的画面空间，以强调饰品可爱的样子。
　　没有人天生就能拍出最佳的画面，即便是优秀的摄影大师，也不可能保证拍摄的每幅作品都是佳
片。
拍摄家中的静物是锻炼摄影者摄影技术的好方法，可以不断地尝试从不同角度、不同背景、不同陪体
的选择等方式来表现同一景物，从中找到自己最喜欢的画面风格。
如左图将主体置于画面中心，通过简单的背景增强了主体的表现力。
 　　⋯⋯
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