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内容概要

　　本书的重点在于“为非心理学专家而写的心理学书”，以通俗的写法面向普通大众，致力于使每
个人都可以通过阅读而得到启迪。
我们正处于一个畅销心理学写作的崭新的黄金时代，《心理们：50位大师的50本书》涵盖了丰富的思
想观点：　　／真正的幸福究竟是什么？
　　／本能的直觉是如何拯救生命的？
　　／如何更好地进行沟通和增强影响力的技巧和诀窍？
　　／成功关系建立背后的科学因素是什么？
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作者简介

作者：（英国）汤姆·巴特勒-鲍登 译者：陈佳宁 麻宁汤姆·巴特勒·鲍登，一位在“关于可能性的
文学”领域中的知名专家。
他的第一本书《50部自励经典著作》，曾荣获当年的“本杰明·富兰克林奖”和“前言杂志图书奖”
。
汤姆关于个人发展丛书“三部曲”中的另外两部《50部成功经典著作》和《50部心灵经典著作》已经
被翻译成17种语言出版。
汤姆毕业于伦敦经济学院、悉尼大学，他在英国和澳大利亚两个地方生活和工作。
除了写作之外，汤姆还发起研讨会和经营自己的网站。
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章节摘录

版权页：自相矛盾的是，德·贝克尔主张“相信直觉是与生活在恐惧中完全相反的”。
真正的恐惧并不会使你麻痹，而是会使你振奋，让你有能力做出你平常做不出的事情来。
在他所讨论的第一个案例中，一个妇女被困在她自己的公寓里遭到强奸，当攻击者准备进厨房时，某
种预感已经告诉了这个妇女她要踮起脚尖偷偷地跟着他，结果她看到了他正在抽屉里搜寻一把大的刀
——准备杀她。
她于是赶紧撞坏前门，从那里逃脱了出去。
令人感到不可思议的是，当她回忆起这一幕幕时，她并没有感觉到害怕。
真正的恐惧，因为它涉及我们的直觉，实际上是一种积极的感觉信号，能够保护我们。
每个人身上的暴力痕迹德·贝克尔反驳了一种观点，即认为存在着一种“犯罪思想”，它使我们当中
的某些人与其他人分离开来。
我们中的大多数人都会说，我们从来不可能去杀害另一个人，但同时，你也会经常听到这样的补充说
明：“除非我不得不去保护我所爱的人。
”我们都有可能产生犯罪的念头甚至是付诸行动。
许多谋杀犯被描述为“没有人性”，但必定无疑的，德·贝克尔通过观察，指出他们除了是人类，不
可能是什么别的东西。
如果一个人有能力做出某种特定的举动，在某种特定的条件下，我们也都有这个可能去做同样的举动
。
在他的著作中，德·贝克尔并没有花大量篇幅去阐述“人类”和“禽兽”之间有多么大的区别，而是
探讨一个人是否具有伤害的意图或能力。
他总结道：“暴力的来源存在于我们每个人身上，它们是根据我们的理由而变化的。
”德·贝克尔并不是一个心理学家，但是他的书却提供了理解直觉、恐惧和暴力精神本性方面的很多
真知灼见，而且要比你去读有关心理学方面的专业著作更易懂。
作为一本扣人心弦的优秀的犯罪题材的小说作品，《恐惧的礼物》可能并不仅仅会改变你的生活——
实际上，它很可能会拯救你的生活。
依靠我们的直觉来保护自己在现代社会里，德·贝克尔发现，我们都已经忘记了要依靠我们自己的本
能来照顾自己。
我们中的大多数人，会将暴力问题移交给警察和司法部门去解决，相信他们将会保护自己，但往往当
我们想到要向当局求助时，已经太迟了。
或者说，我们相信，更加先进的技术条件将保护我们免遭危险，我们拥有的警报系统越多、篱笆围墙
越高，我们就会更有安全感。
但是，存在着一种更加可靠的防卫来源：我们的直觉或感觉。
通常情况下，我们会掌握所需要的所有信息，来提醒我们注意某些人或情况，与其他动物不同，我们
拥有一套应对危险的内在提醒系统。
狗的直觉一向以敏感为傲，但德·贝克尔认为，实际上人类有着比狗还要好的直觉，问题是我们对此
总是没能给予足够的信任。
德·贝克尔描述了受到攻击的女性受害者们的想法：“即使我知道这件事情发展到最后并不会是正确
的结果，但我就是没办法把自己从中解脱出来。
”不知是什么原因，攻击者无论是抢夺她们的包还是跟随她们进入电梯，都会有可能使这些女人们乖
乖就范。
德·贝克尔认为，存在着一种“普遍的暴力行为守则”，我们中的大多数人都会自觉地感觉到它，尽
管现代生活经常会对我们的敏感能力产生反作用。
我们要不就是根本看不见这些危机发出的信号，要不就是我们根本就不愿意承认它们的存在。
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编辑推荐

《心理们:50位大师的50本书》：去除冗长，直取精华，这是一本为非心理学家而写的心理学书。
有时你会有些自卑吗？
有时你会突然感到孤独吗？
面对困难时你是退缩还是前行？
你了解真正的自己吗？
你内向吗？
内向有什么不好，只要认清楚自己，就会找到最适合自己生活和工作的方式。
如果，你并不打算成为一名心理学家，你只关心自己的内心世界是否安然、平静，你并不追求功成名
就，你只想要过有意义的生活，你并不奢望让每个人都满意，你只想做一个让自己满意的人⋯⋯其实
，你要的并不多，这本书可以帮你实现愿望。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理们>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


