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内容概要

　　《和优秀教师一起读蒙台梭利》是对意大利教育家蒙台梭利教育思想的解读。

　　如果将蒙台梭利丰富的教育思想概括为一句话，那就是“跟随儿童的脚步”。
蒙台梭利的儿童观是其整个教育思想的基础和前提，正是儿童观的变化带来了教师观念与行为及儿童
与教师共同创造的课程的变化，进而带来整个教育面貌的变化。
基于这种认识，本书以儿童篇、教师篇和课程篇为框架尝试对蒙台梭利教育思想进行解读。

　　在儿童观上，蒙台梭利首先充分肯定了儿童的成长对于人类社会发展所具有的根本性价值，指出
儿童的成长关乎人类未来，需要整个社会都给予关注和重视。
儿童的成长从本质上来讲是一个“自我创造”，而不是“被创造”的过程。
这一自我创造过程所遵循的特定秩序源于儿童内在的自然发展规律，表现为特定的敏感期，它们构成
了儿童发展的“教学大纲”。
在这个“大纲”的指引下，儿童通过他们独特的“工作”获得发展。
尽管儿童发展的动力、秩序及途径主要是由儿童的内在品质决定的，但假如没有适宜的环境提供支持
，甚至环境本身是压抑阻滞儿童自发成长的，那么儿童的成长也不能实现，或者会导致儿童心理的畸
变。
成人是儿童教育环境的重要组成部分，也是儿童教育环境的主要营造者，作为专门教育工作者的教师
在其中的作用尤为重要。

　　在蒙台梭利看来，教师是儿童成长过程的重要参与者、辅助者之一，而不是旧教育所认为的是儿
童成长的决定者，这就要求教师在观念和行为上都要做出不同于以往的转变，从认识了解儿童、增强
自身的修养开始，为从事新教育做好准备。
在具体实践中，如何实施教育、维持纪律及从事教学研究是教师首当其冲所要考虑的核心工作。

　　在教育方法的构建上，蒙台梭利坚持从儿童的发展特点出发，在授课方式、教学组织、师生关系
方面提出了具体主张；从其一贯坚持的自由原则出发，把纪律同奖惩相剥离，将其建立在自由的基础
上；在教学研究方面则提出了“在唤醒智力生命中研究人”的命题。
这些构成了“教师篇”的精髓。

　　“课程篇”展示的是蒙台梭利挑战旧教育课程与生活相脱离之弊，在自身儿童观、教育观基础上
重构而成的课程体系的概貌。
这个体系中包括感官教育、语言教育、数学教育、动作教育等内容，各自独立又相互联系，为我们呈
现了一幅与理论阐述同样丰富的实践图景。
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　　刘宇，华东师范大学课程与教学研究所博士，现供职于浙江师范大学杭州幼儿师范学院；近年来
的研究主要集中于课程变革、学生参与等主题；在《教育发展研究》《全球教育展望》《教育理论与
实践》等期刊发表论文多篇；著有《时尚文化·课程开发》。
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书籍目录

导读：跟随儿童的脚步
【儿童篇】
　儿童的成长关乎人类的未来
　儿童的成长是一个自我创造过程
　0~6岁是儿童成长最重要的时期
　教育应从儿童出生时就开始
　儿童天生具有一种“吸收”文化的能力
　儿童能够自己教自己
　儿童心中有一本自己的“教学大纲”
　德佛里斯的蝴蝶与儿童发展的秩序
　皮亚杰的错误与对敏感期的把握
　儿童在敏感期的发展具有无意识性和整体性
　儿童通过工作获得发展
　工作对于儿童心理发展的作用比游戏更为重要
　儿童的工作不同于成人的工作
　以成人的眼光看待儿童工作会阻滞儿童的发展
　为儿童发展提供适宜环境
　让人为创设的环境成为儿童自由的天堂
　适宜的环境绝不意味着放任自流
　适宜的环境令儿童“热爱”而非“占有”
　为儿童创造一个特殊的世界
　成人应作儿童心理发展的追随者
　儿童和成人有着不同的思维方式
　使自己成为一本打开的书
　成人的不适当行为会引起儿童的心理畸变
【教师篇】
　教师因参与儿童的成长而幸福
　准备自己
　教师要认识儿童、了解儿童
　清除自己眼中的沙粒才能消除儿童眼中的尘埃
　准备好从专心致志工作的儿童身边悄然走开
　转变教育观念
　促进儿童的整体发展而不仅是传授知识
　在相遇中唤醒生命而不是塑造生命
　让儿童自己去发现而不是灌输
　如何实施教育
　儿童自身当中蕴含着构建教育方法的指导原则
　授课应简洁、明白、客观
　把不同年龄的儿童混合在一起
　师生关系就像仆人与主人的关系
　怎样维持纪律
　纪律必须通过自由而获得
　无独立，不自由
　奖励和惩罚是灵魂的“板凳”
　让儿童学会对错误进行自我纠正
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　怎样从事教学研究
　教师应具备科学精神而不仅仅是科学技能
　在唤醒智力生命中研究人
【课程篇】
　生活即课程
　感官教育是通向一切心理发展的大门
　感官教育具有多方面的发展价值
　感官教育依靠的是教具而非教师能力
　一个人成为他自己的原因在于他做了什么
　感官教育与智力教育是相互渗透的
　帮助儿童自发地读写
　从“学者的思路”到“牛顿的思路”
　走向爆发式的书写
　能理解文字符号的意义才是阅读
　通过教具和游戏学算术
　感官教具的延伸运用
　游戏与教学相结合
　动作教育
　动作教育的目的是完善儿童的日常生活动作
　动作的发展与心理发展是相辅相成的
　动植物培育、陶艺与建筑
附录：本书所引用的蒙台梭利著作一览
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