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前言

　　&ldquo;&hellip;&hellip;你认识的人。
&rdquo; 人们都知道，我说过这样一句话：&ldquo;如果不是因为你读过的书、你认识的人，五年后的
你和今天的你，将会一模一样。
&rdquo;没错，这本奇妙的书将教会你如何提升你认识新人的能力；它将为你的生意和事业插上翅膀，
给你生活的各个方面带来力量。
　　戴波拉&middot;范恩将告诉我们如何认识更多的人，这样，不管我们做什么，我们都能做到卓越
。
我所知道的每个非凡的成功者，都认识了很多人。
但是，重要的不是你认识谁；决定你成功的，是谁认识你，以及你运用你所知道的东西，来帮助他们
。
　　《认识新人的力量》包含着大量的重要信息与实例，它将帮助你认识更多的人，获得认识新人的
巨大乐趣。
阅读本书，将让你认识新人的技巧得到急速提升。
你将踏上征途，获得更为巨大的成功。
　　&ldquo;奇妙的&rdquo;查理&middot;琼斯 （著名已故激励大师、演讲家、作家）
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内容概要

《认识新人的力量》由美国国际知名的财富导师和营销大师戴波拉·范恩著作。

新人和新客户是任何生意的新鲜血液，是极其重要的。
缺乏新的生意和业务，就像一潭死水那样，很快就会干涸消亡。
然而，认识新人，恰恰是很多朋友所害怕的。
在《认识新人的力量》中范恩女士用自己的亲身经历，传授一些非常简单实用有效的认识新人的经验
和技巧，帮助从事各行各业的朋友战胜恐慌，拓展人际关系，迎来巨大的发展空间。

《认识新人的力量》包含着大量的重要信息与实例，它将帮助你认识更多的人，获得认识新人的巨大
乐趣。
阅读本书，将让你认识新人的技巧得到急速提升。
你将踏上征途，获得更为巨大的成功。
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作者简介

戴波拉·范恩，国际知名的财富导师和营销大师；还是商业的创建者和拥有者。
她以前是一位工程师，现在，她是享誉全美的主题演说家、培训家。
正如《丹佛邮报》她的描述那样，戴波拉给人的印象，是“单口喜剧演员、治疗师和教师的结合。
”现在，戴波拉同她的丈夫斯蒂夫一起住在科罗拉多州。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<认识新人的力量>>

书籍目录

序我能做到，你也能
用不着聊天、不需要结交新朋友
认识新人不是火箭科学
有谈话障碍的人，并非你一个
拓展你的视野——认识新人
第1章认识新人有多重要
为更愉悦的日常交往作好准备
切入重点
说话很便宜，但非常有价值
少少谈话，大大收获
第2章克服父母的善意叮嘱
在安全的情况下，随时同陌生人交谈
采取主动——首先微笑、问候和介绍自己
沉默并非总是金——它可能是不礼貌的，阻止你前进
主动去追求，好事才会来
成为英雄——承担责任，认识新人，发起谈话
第3章敢于尝试——认识新人、发起谈话
名字里面有什么
不要使用昵称——问问他喜欢什么样的称呼
记住：给予比获取更重要
第4章让谈话持续下去
五人以上的圈子
伸出友谊之手——对他人感兴趣
求同存异
第5章给予对方谈资
提问的诀窍
深入交谈
免费信息
打开话匣子的催化剂
只需一个微笑——并对他人感兴趣
第6章慷慨地给予礼物——倾听
倾听不只是听觉的，也是视觉的
用语言表明你在倾听
陈述显而易见的事情
保持专注于你的谈话伙伴
第7章作好准备，避免谈话中断
不要忘记老熟人
聊聊过去的话题
准备好打持久战——提出“采访式”问题
交谈的非言语因素
平凡之人
焦点人物
非礼勿言
传接球游戏
给予真诚的赞美——让人们对自己感觉良好，
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并且喜欢上你
最佳的赞美
形式与内容相结合
进展
第8章犯罪行为与不当行为
审问型
吹牛型
争强好胜型
霸道型
随意插嘴型
拒绝配合型
无所不知型
顾问指导型
没有“罪犯”的交谈
第9章得体地离开谈话
谈生意
换岗
小感谢，大作用
甜蜜而忧伤的离别
第10章“话球”传给你了
第11章抓住机会，建立人脉关系
第12章让人们感觉良好
第13章表达明确，增强力量
第14章抓住今天
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章节摘录

版权页：这种谈话杀手被列入“头号通缉犯”名单，因为他在全国各地都扼杀了很多很多的谈话。
他不停地自我吹嘘；炫耀自己的成就，夸大事实，无论大事小事，都被他说得惊天动地。
他总是想让每个人都认识他；他非常骄傲自大，想让所有人都觉得他很高大。
他喜欢听众。
听众越多，他越感到有面子。
人们都知道他，只要他一出现，就会到处扼杀交谈。
他的标志是，总是谈论自己的成就。
他炒股赚了钱，就会对你说，他选到了一只黑马股票，大赚了一笔，比那些股市专家聪明多了。
他对你说，他儿子是棒球队队长，星探要把他儿子招人职业棒球队，前途不可限量。
他不会向你漏掉任何细节。
他刚买了一辆豪车，就会说，他简直不能想象，其他人为什么不也买一辆。
他总是对别人讲述“我是世界之王”这样的故事。
吹牛者的妹妹，就是女吹牛者，也同样危险，虽然她更喜欢同她认识的人单独待在一起。
通常，她更喜欢用私人的方式自吹自擂。
她会悄悄告诉她的亲密朋友，然后让她们向那些不认识的人散播她是多么了不起。
女吹牛者从来不会直接向陌生人表明她是多么了不起。
她让那些负责散播她丰功伟绩的知己们告诉这些陌生人。
陌生人虽然不必对女吹牛者鞠躬膜拜，但最好要被她所打动。
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媒体关注与评论

人们都知道，我说过这样一句话：“如果不是因为你读过的书、你认识的人，那么，五年后的你，就
同今天的你一模一样。
”没错，这就是一本奇妙的书，它将教会你如何提升你认识新人的能力；它将帮助你提升你的生意和
事业，给你生活的各个方面都带来不可思议的力量。
戴波拉·范恩将告诉我们如何认识更多的人，这样，不管我们做的是什么，我们都能做到卓越。
我所知道的每个非凡的成功者，都认识了很多人。
但是，重要的不是你认识的人。
决定你成功的，是认识你的人，以及你如何奉献自己帮助他们。
《认识新人的力量》包含着大量的必读信息与实例，它们将帮助你认识更多的人，并且获得认识新人
的巨大乐趣。
阅读本书，将让你认识新人的技巧得到急速提升。
你将踏上征途，获得更为巨大的成功。
　　——著名激励大师、“奇妙的”查理·琼斯
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