
第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的公主>>

图书基本信息

书名：<<亲爱的公主>>

13位ISBN编号：9787500699514

10位ISBN编号：7500699514

出版时间：2011-7

出版时间：中国青年出版社

作者：张蒙恩

页数：199

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的公主>>

前言

亲爱的公主，在你还没来到这世界之前，我就已经爱你了！
在你还没对我露出微笑前，我就已经爱你了！
在你还没叫我一声爸爸前，我就已经爱你了！
在你长满青春痘对自己非常不满时，我依然深爱着你！
在你不清楚自己到底在追求什么时，我依然深爱着你！
在你被八个不珍惜你的傻子抛弃后，我依然深爱着你！
无论何时何地，每当你开始厌恶自己又不敢回家，觉得自己很脏、很贱，只能靠酒精麻醉、甚至觉得
快活不下去之时⋯⋯再次翻开这本书吧！
因为我希望你仍然能再一次听见我告诉你：“亲爱的公主，我仍然深爱着你！
你一直都是我的挚爱。
回家吧！
你是值得被珍惜的！
”亲爱的公主，我希望你永远都能记得这件最重要的事：在这世界还没有你之前，在你还没有做任何
事之前，我就决定要爱你。
无论你以后做了什么使你懊悔或令我伤心的事，都不能减少我对你的爱。
当然，我也无法再因为你所做的好事更爱你一些，因为我对你的爱一直都是满满的。
对我而言，“你”的价值远超越“你所做的事”。
你虽然不用通过“做好事”来赢得我对你的爱，但因为你所付出的每一份爱与笑容、所做的每一个正
确决定，都将与这世界未曾经历过真爱的朋友分享真爱，也都将让这世界变得温暖、更有意义。
许多不被尊重的75岁老婆婆都将因为你的关心重燃生命之火；许多失去亲人的孤儿都将因为你的陪伴
找到栖身之所；许多不曾被重视过的路人都将因为你的珍惜而活出生命的价值；所有和你谈过话、与
你接触过的人，都能通过你的爱而看见这世界的希望与美好。
亲爱的公主，你是智慧与美丽的代言人。
和帅爸爸一起来玩这个游戏吧——用爱来改善这个世界！
这，就是爱！
还记得帅爸爸小学二年级时没有彩笔，只好和旁边的同学借，好希望他会将全新三十二色彩笔多借我
几支，但他借给我的却只是黑色、蓝色与咖啡色。
最后，他的画画成绩总是得很高分。
我的三色画只为我的美术课贡献了“丙”的等级。
长大后，我曾经想过，如果当时他愿意多借我几支彩笔，或许我在美术领域也可以有一番作为呢！
亲爱的公主，你所付出的每一份爱都像把一支支彩笔借给不曾拥有彩笔或书包里只有三支彩笔的朋友
。
“没有彩笔”通常都不是他的错。
那是他父母的错吗？
还是国家的错呢？
其实这些都不重要，只要你愿意借给他，大家就都不用再去追究到底是谁的错了，不是吗？
而且，就算能算出谁错的比较多，对他而言，对他眼前的画纸又有什么益处呢？
就当作是借给帅爸爸吧！
因为你的付出，他的画纸上也将开始出现橘色的小花、绿色的小草与红色的太阳，因为你的慷慨，还
可能为这世界造就出下一个毕加索哦！
亲爱的公主，在你出生前，我就已经决定要全心爱你、全力守护你！
从今天起，让我用这本书牵着你走进幸福吧！
爱，超越一切！
　　　一直深爱着你的，帅爸爸
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内容概要

　　每一个女孩都是公主。
先相信自己是美的，你才能看见自己的美！
相信你是公主，才会遇见属于你的王子！
帅爸爸说：女人是男人行为逻辑的根本原因。
一个女孩能让王子变成青蛙，也能让青蛙变成王子。
你可以是等着拿爱情号码牌的“霉女”，更可以是给予幸福的美女。
成为公主，相信自己是公主，才会吸引王子。
恋爱中的你如何走过暧昧期、热恋期、冲突期、发展期，最终走入婚姻，帅爸爸为你一一道来。
你也会经历爱情的分离，帅爸爸帮你走过分手的爆炸期、错愕期、释放期、重建期，重新开始，找到
真爱。
婚姻不是爱情的坟墓，对于公主来说，是幸福的开始。
读《亲爱的公主》，帅爸爸对你负责到底！
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作者简介

　　张蒙恩，又称“帅爸爸”，1976年生，美国太平洋国际神学院神学博士。
曾担任雄中篮球队队长、学生会会长、乐团鼓手、音乐总监等，现为FIGHT.K团队领袖。
十年来致力于帮助青少年自我形象修复、感情咨询、潜能开发、领袖培育等，并常受邀到台湾、香港
、新加坡等亚洲各地演讲。

　　帅爸爸说：
　　爱，没有捷径。

　　爱的相反不是恨，而是自私。

　　真爱是试着从他的速度去看世界。

　　幸福不是因为完美，而是珍惜彼此的结果。

　　亲爱的公主，“恢复或扭曲这个世界”是你与生俱来的能力。
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书籍目录

Part 1 你就是美！
　
　1 青蛙王子 你是智慧与美的代言人！
　
　2 白雪公主Ⅰ 不要问魔镜你有多美，直接告诉它！
　
　3 白雪公主Ⅱ 公主吸引王子，公厕吸引苍蝇！
　
　4 白雪公主Ⅲ 美，可以改变！
美，需要转化！
　
Part 2 先别急着吃棉花糖，也别急着谈恋爱　
　5 灰姑娘Ⅰ 穿水晶鞋之前，先学会穿好居家鞋吧！
　
　6 灰姑娘Ⅱ 出门时多穿平底鞋哦！
　
　7 灰姑娘Ⅲ Make a Wish　
　8 灰姑娘Ⅳ 发号码牌的美女！
or 领号码牌的霉女？
　
Part 3 恋爱四季　
　9 暧昧期　
　10 当有男人疯狂地追求你时，怎么办？
　
　11 当你心仪的王子出现时，不要⋯⋯　
　12 当你心仪的王子出现时，要⋯⋯　
　13 热恋期　
　14 约会吧！
　
　15 性与幸　
　16 信与幸　
　17 冲突期　
　18 恭喜你！
你们开始吵架了　
　19 恋爱应该这样谈　
　20 他开始对我冷漠了　
　21 发展期　
　22 让男友的家人接纳你，喜欢你　
　23 该开始存结婚基金喽　
　24 婚礼规划　
Part 4 分手　
　25 此时，你该积极地考虑下车　
　26 分手四季　
　27 爆炸期　从提出分手→发呆、空虚感　
　28 错愕期　从发呆、空虚→开始饶恕　
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　29 释放期　从开始饶恕→不再被分手事件困扰　
　30 重建期　不再被分手事件困扰→下一段恋情　
Part 5 最后的话　
　31 真爱　
　32 最后，帅爸爸的绝招
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章节摘录
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媒体关注与评论

男人天生愿意付出一切代价去寻找公主，去找到一位能让他们觉得自己是王子的公主！
    ——张蒙恩    女人可以让男人懂得生活，而女儿却让男人懂得生命。
我希望她幸福、舒服，永远像她现在这样开心。
    ——姜文    女孩的美丽不存在于她的服饰、珠宝、发型；女孩的美丽必须从她的眼中找到，因为这
才是她的心灵之窗与爱心之房。
    ——奥黛丽·赫本    爱不属于语言，只属于你的心。
    ——姚晨    我相信，爱一个人，其实也是自爱。
爱让我们发觉自己原来可以成为更好的人。
    ——蒋方舟
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编辑推荐

《亲爱的公主:你是值得被珍惜的》编辑推荐：首次公开恋爱独门秘籍钻石法则，这样恋爱，就对了，
帅爸爸写给女孩最深情恋爱书，幸福，从相信你是公主开始。
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