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内容概要

篮球规则是篮球运动的法，篮球运动是在篮球规则这个法的管理、监督、限制之下进行的。
想学习打篮球的人，必须同时学习篮球规则，否则是打不好篮球的。
有人可能要问，篮球规则那么一大本，而且又经常变化，我们要用多少时间才能学得会呢？
我这里向你们介绍的是规则中最基本、最常用、也比较简单的而且是打球时必须遵守的规则。
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一、“篮球之父”——詹姆斯·奈史密斯二、中国篮坛的四位功勋——董守义、舒鸿、牟作云、黄柏
龄三、国际上的篮球大赛四、亚洲的重大篮球比赛五、国内主要的篮球比赛六、中国篮球史上的几个
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防守篮板球的区别二十八、篮球进攻战术的基础配合 1.传切 2.突分 3.掩护 4.策应二十九、篮球防守战
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