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内容概要

青少年参加排球运动能使青少年的力量、速度、灵活、耐力、弹跳、反应等身体素质和运动能力得到
均衡的发展；能改善身体各器官、系统的机能状态，促进青少年生长发育水平，增强身体对外界环境
的适应能力和对各种疾病的抵抗力；能培养青少年机智、果断、沉着、冷静的心理品质；能树立团结
战斗的集体主义精神，锻炼自己胜不骄、败不馁、勇敢顽强、克服困难、坚持到底的良好作风，以促
进文化知识的学习，为今后报效祖国，建设祖国打下良好的基础。
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一、打排球有什么好处二、排球运动的起源三、排球运动的传播与发展四、东洋魔女是谁五、中国女
排五连冠六、著名的教练员和运动员七、国内外重大的排球比赛八、排球场地与器材九、排球比赛方
法十、排球比赛主要规则与裁判法十一、排球比赛中裁判员的职责十二、排球比赛制度十三、排球比
赛程序十四、排球比赛成绩的计算方法十五、基本技术十六、基本战术十七、排球比赛术语十八、其
它形式的排球活动十九、排球练习中应注意的问题
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