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内容概要

　　本书所有习题均来自教育发达地区的重点班或名校实验班与提高班，内容“源于教材，宽于教材
，高于教材”，适宜中等或中等以上的学生提优训练使用。
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书籍目录

第一单元　做自尊自信的人
　第一课　珍惜无价的自尊
　第二课　扬起自信的风帆
　第一单元综合提优测评卷
第二单元　做自立自强的人
　第三课　走向自立人生
　第四课　人生当自强
　第二单元综合提优测评卷
　期中综合提优测评卷
第三单元　做意志坚强的人
　第五课　让挫折丰富我们的人生
　第六课　为坚强喝彩
　第三单元综合提优测评卷
第四单元　做知法守法用法的人
　第七课　感受法律的尊严
　第八课　法律护我成长
第四单元综合提优测评卷
期末综合提优测评卷
参考答案与思路提示（活页）
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