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内容概要

　　《锁定中考&middot;中考名题精讲精练：思想品德（决胜2010第4波）》【考题经典】这里是最新
经典考题的集中营。
&ldquo;思路点拨&rdquo;向您展示解题的关键步骤，点拨解题思路和方法。
&ldquo;失误警示&rdquo;提醒您哪些地方最容易出错，如何避免。
【考点前瞻】这一块让您明白过去曾经考了什么，是怎样考的。
同时告诉您今年可能考什么，会怎么考。
【名题热身】这里有不同地区、不同题型、不同难易梯度的习题组合，这里是一块足以以假乱真的中
考模拟演练场。
【指点迷津】这是&ldquo;名题热身&rdquo;栏目给读者的特别馈赠，在难度较大、技巧性较强的题目
身后，总能发现&ldquo;指点迷津&rdquo;标牌下简洁实用的三言两语。
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书籍目录

第1单元 认识自我考点1 悦纳自己的生理变化，促进生理与心理的协调发展考点2 知道青春期心理卫生
常识，学会克服青春期的烦恼，调控好自己的心理冲动考点3 理解情绪的多样性，学会调节和控制情
绪，保持乐观心态考点4 客观分析挫折和逆境，寻找有效的应对方法，养成勇于克服困难和开拓进取
的优良品质考点5 主动锻炼个性心理品质，磨砺意志，陶冶情操，形成良好的学习、劳动习惯和生活
态度 考点6 了解自我评价的重要性，客观地认识、评价自己的优缺点，形成比较清晰的自我整体形象
第2单元 自尊自强考点1 知道人类是自然界的一部分，认识自己生命的独特性，体会生命的可贵考点2 
知道应该从日常的点滴做起实现人生的意义，体会生命的价值考点3 懂得自尊和知耻，理解自尊和尊
重别人是获得尊重的前提，不做有损人格的事考点4 养成自信自立的生活态度，树立为人民、为社会
服务的远大志向，体会自强不息的意义考点5 体验行为和后果的联系，知道每个行为都会产生一定后
果，人应该对自己的行为负责 考点6 能够分辨是非善恶，为人正直，学会在比较复杂的社会生活中做
出正确选择第3单元 学法用法第4单元 交往与沟通第5单元 交往的品德第6单元 权利与义务第7单元 积极
适应社会的发展和进步第8单元 承担社会责任第9单元 法律与社会秩序第10单元 认识国情 爱我中华参
考答案
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