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前言

　　我们自以为很了解自己的宝宝。
是啊，他喜欢吃什么，喜欢玩什么；他喜欢某个人、某件事或者某个物，对这些我们都能毫不费。
力地一一数来。
然而，在宝宝澄澈的双眸里究竟隐藏着多少不为我们所知，为我们所误解，或者我们仅仅一知半解的
情绪，我们真的像我们自以为的那样了若指掌吗？
如果我们清楚这些情绪不仅仅会影响宝宝当时的心情，更重要的是，如果我们处理不当，它还可能给
宝宝的一生带来许许多多的遗憾，我们还能如此坦然如此释然甚至如此自以为是地面对他的那些情绪
吗？
　　爱，尤其是发自肺腑的母爱，它究竟是一种怎样的感情，每个经历了怀胎10月的艰辛与一朝分娩
时难耐的阵痛，最终将那还在腹中就与自己声息相通的小宝宝拥在胸前的母亲都会有不同的切肤般的
真切感受。
爱，是一项伟大而又长远的工程。
构筑这项工程的不仅仅是毫无保留的疼爱，更重要的建筑材料是合适的教育。
自立、自信、乐观的品格，游刃有余的交往技能，有效地驾驭自己情绪的能力——这才是我们能够给
予宝宝的能带给宝宝一生幸福的真爱。
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内容概要

真水无香，    真正成功的教育不着痕迹。
    教育无需刻意而为之，    它就融合在生活的点点滴滴⋯⋯    孩子/是由一百组成的/孩子有/一百种语
言/一百只手/一百个念头/一百种思考方法/游戏方式及说话方式/还有一百种/聆听的方法/惊讶和爱慕的
方式/一百种欢乐/去歌唱去理解/一百个世界/去探索发现/一百个世界/去发明/一百个世界/去梦想/孩子
有/一百种语言/（一百一百再一百）但被偷去九十九种⋯⋯    洛利斯·马拉古齐在《其实有一百》里
充满激情的描述展示了一幅关于孩子的千姿百态的图画，不知道曾经并且还将打动多少父母的心弦。
宝宝是天生的学习者与创造者，从小宝贝呱呱落地那一刻起， 他对这个世界的尝试与探索就永无止息
。
宝宝就像一株蓬勃生长的植物，只要我们给予充足的阳光、空气与养分就可以长成参天大树。
宝宝的每一个动作，每一个心思，每一句话都在向我们表明，他是学习的天才。
然而，我们过分认真，过分刻意的教育就像无形的绳索，束缚了宝宝成长的进程与方向，偷去了原本
属于宝宝的九十九种念头、九十九种欢乐、九十九种梦想，九十九种⋯⋯    真水无香，真正成功的教
育不着痕迹。
教育无需刻意而为之，它就融合在生活的点点滴滴。
我们需要做的只是跟随宝宝的视线，认真体会他在关注什么，探究什么，思考什么，并顺着宝宝的心
思，给他一点点助力，让宝宝的成长就此加速。
宝宝成长过程中需要什么，对什么感兴趣，我们就及时地给予引导与帮助，然后在此基础上来点花样
，让宝宝的兴趣更深化一步，让宝宝的眼界更开阔一点，这就是最好的教育，也将成为最成功的教育
。
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作者简介

林怡，13岁孩子的母亲，她以独特的方式成功养育了一个智能超群的孩子，同时自己也成为了一名早
教问题专家，目前任职于国内某知名育儿杂志，担任资深编辑。
她以“教育的目的是有一天可以不教”为题的帖子在摇篮网发表后，跟帖量突破1万，年轻妈妈们向
林怡咨询育儿问题，并
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书籍目录

写给父母的知心话玩出智慧篇  玩是宝宝的天职，玩是宝宝的权利。
正是在玩的过程中，宝宝一点点习得了生活的经验与智慧。
尊重宝宝，给宝宝充分的自由，他能发展得更好。
  开开心心玩转文字  垃圾也能玩艺术  书的陷阱  透过画笔看世界  开启语言之门  用故事打造完美想象
力  轻轻松松玩转洋文  笨笨手变巧巧手  让洗浴充满乐趣  自个儿玩科学  与小蚂蚁一起探究奥秘  玩电
脑玩出新花样写意生活篇  有了宝宝，我们那紧紧攥着的双手再也不敢松开。
那些忙乱的日子里，生活简直就像一团乱麻。
管宝宝这个，管宝宝那个，担心宝宝这个，担心宝宝那个，父母紧张，宝宝也不开心。
这不是我们想要的生活！
其实，乱与不乱全在我们自己。
放宽心，在这一团乱麻里，我们一样可以理顺一切，让我们的生活过得写意无比。
  食物飞扬的日子  追着喂还是自己吃？
  艺术地享受美食  没有规矩也成方圆  皱纹里的智慧  赶时髦的代价琢玉成器篇  真正好的玉器源自天然
而又顺乎自然，几乎看不出雕琢的痕迹。
宝宝就像一块璞玉，需要琢磨才可以成器，而琢磨的功夫则在父母的眼光与技巧。
  虚拟的对手  跟医院说拜拜  生命的轮回  火鸡带来的启示  挫折教育就是针尖对麦芒吗？
  让磨蹭宝宝动作快起来  窥视宝宝的小心眼  巧妙应付小霸王  艰难的旅程  特殊任务  妈妈也有软弱的
时候  小小财务总监  来自RUSS的动力  小红花风波  无需较量的青春期林怡精彩帖子摘录  早教的目的、
早教的真义、早教的原则⋯⋯这些听起来比较虚的概念其实才是引领父母进行正确早教的指南。
做一个智慧的妈妈，我们就可以找到开启早教之门的金钥匙，通过变通与辐射，养育一个聪慧、健康
、品格出色的优秀宝宝。
  教育的目的是有一天可以不教  早教的真正含义  早教的原则  正确的早教  做一个优秀妈妈的智慧  教
育是一把钥匙开一把锁  变通与辐射：教育成功的两大要素林怡和网友交流育儿理念和经验精彩摘录  
养育宝宝不是一种负累。
调整好心态，父母就可以从宝宝的身上获得更多的快乐。
用心和宝宝交流，我们就会发现，其实在他成长的过程中，我们一直都在收获。
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章节摘录

　　1.鼓励宝宝与陌生人交流　　经常把一些陌生的客人介绍给宝宝，让他有时间习惯他们。
　　2.制造一些奇怪的声音引发宝宝的兴趣　　尽可能陪宝宝一起玩生动有趣、能响能动的玩具，如
小熊打鼓、小鸡吃米、哗啦棒、唱歌，模仿宝宝发出的各种声音，并不断变化音高和音量，如果宝宝
对此反应不热烈，可制造出一些奇特的声音来引发宝宝兴趣，如放轻音乐、听小床悬挂的风铃声、搓
纸声等。
　　3.和宝宝玩躲猫猫游戏　　妈妈用布蒙住脸，让宝宝以为妈妈消失了，在他正疑惑时，妈妈迅速
把布拿开，向宝宝逗乐说“喵、喵”。
看到“不见”了的妈妈再现，会使宝宝很高兴。
妈妈也可以拿布盖住别的玩具或者物品，然后拿开布，让消失了的玩具或物品再次出现在宝宝面前。
经过多次这样的游戏，宝宝可能就会尝试自己动手去拉开布，寻找消失了的妈妈，甚至学会自己拿布
蒙在脸上，然后掀掉布来逗妈妈玩。
　　7-9个月宝宝的社交本能　　7-9个月的宝宝会对镜子中自己的影像微笑、拍打及亲吻，已有了自
我意识的萌芽。
如果有一个宝宝和他在一起，他会看着人家并伸手去摸，36周大时甚至会抢人家的玩具或衣物，很想
和别人做游戏；会搂抱、亲吻家人，会举起手让别人抱；嘴里会不停地发出“爸”或“妈”的声音。
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媒体关注与评论

书评林姐又给我开了一个窍儿，以前我只是认为没有比荣誉更有意义的事情，看了你这篇文章。
我才明白，荣誉对于刚刚开始学习的孩子来讲，并不是一种好的引导。
                                                ——桃之源   林怡说的很对，孩子会有一个飞跃的。
我的小孩现在19个月，都会和我对话了，而且经常会自己把一件事情很完整的表达出来。
我觉得就是因为我不管去哪里，她眼睛看什么就对她说什么，不管她是否明白，某一天你就会发现她
突然会说很多话了。
                                                ——点点柔情   昨天才在摇篮上看到这好帖，一口气读完，今天就追到这来了
。
儿子19个月了，好多问题在心头，还是等我通篇看完再慢慢提问吧。
                                                ——taomama   林怡，刚才打开电脑，尝试找一下有没有答复，一看，啊！
！
！
有了，太感谢您了！
真怕你顾不上每一个人的提问。
今天看到你的回复真的好感动！
谢谢！
我一定会尝试你介绍的每一种方法！
                                                ——点点柔情
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