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内容概要

“海宝伴你博阅中国”系列是一套以上海世博会吉祥物海宝为导游，带领大家领略中国风采的文化读
本，共六册。
《中国节》是其中一本，选取了最能代表中国节日文化的八大节日，从节日渊源、习俗、特有的娱乐
活动等角度全面展现中国节日的民族特征和文化内涵。
中英对照的双语形式，知识丰富，情节活泼，语言幽默，通俗易懂，是中外小读者了解中国文化的最
佳选择。
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章节摘录

插图：第一章 春节要过年了！
无敌博士高兴得像小孩一样手舞足蹈，可一向爱抢风头的八哥却钻进了皮特的大背包里。
还一个劲儿地哆嗦。
皮特犯糊涂，他们在品中国美食的时候就盼着过年，怎么年来了八哥却躲了起来？
海宝已经看出了皮特的心思，他一边在大背包里找八哥，一边跟皮特说：“没事的，都怪无敌博士，
小时候光拿年吓唬它。
”“什么？
年⋯⋯年到底有什么可怕的？
八哥为什么总是那么害怕？
”海宝终于抓到了八哥，拽着使劲儿往外拉。
“当然啦，年可是一头吃人的大怪兽！
”“啊——”皮特赶紧拉住海宝，四下望了望，“怪⋯⋯怪兽在哪儿呢？
”看着皮特这么害怕的样子，海宝捂着嘴巴想笑。
但他忍了忍，故作神秘地说：“怪兽可是我们现在的珍稀保护动物了！
全世界就一只，就在天书里哦⋯⋯”相传很久很久以前，有一个叫“年”的怪兽，头长独角，口似血
盆，凶残成性，见什么吃什么，连人都能轻易地吃掉。
天神很生气，将怪兽关进深山里，一年只许出来一次，就在一年的最后一天。
虽然只有一天，但人们还是很害怕，只好离家远远地躲起来。
有一次年又要出来了，人们正忙着往外逃跑，却来了一位拖着花白胡子的老人。
老人不但不往外走，还钻进了一户人家住了下来。
晚上年终于来了，它发现这里有人肉的香味，就兴冲冲地跑过来。
刚到门口，就被门上的大红纸刺痛了眼睛，它赶紧捂住眼睛。
接着，它抬头往屋里瞅，发现屋里烛火通明，吓得它发出一声怪叫。
怪兽发了疯，它要往屋里冲，突然听见院子里传来噼里啪啦的爆裂声。
这时的年已经吓得浑身战栗、四肢发抖、不知所措了。
老人站在院中哈哈大笑，原来他只用了三样东西就打败了年，这就是：红色，火光，爆竹声。
从此以后，每到年出来的时候，家家贴红对联，燃放鞭炮，通宵点灯守岁，以迎接新的一年。
这就是春节的来历。
没想到吧，这“年”在民间传说中，还是一个活生生的骚扰民众的怪兽，给我们的节日蒙上了传奇的
色彩。
看着天书中的怪兽咧着嘴，吓得到处乱窜的样子，皮特真觉得好玩儿！
瞧瞧它的眼睛，火红火红的，像灯笼一样大。
皮特伸手正准备摸一摸，“别动！
”海宝一个大嗓门，吓得皮特不敢动。
海宝一把合上天书，抹了一把冷汗．“真险！
你可别惹它，它现在正生气呢，一旦把你拖进去，没有十天半个月，你可出不来⋯⋯”海宝一边说，
一边学着年生气的模样，两个鼻孔直冒黑悃。
“啊⋯⋯”皮特赶紧缩回手。
皮特想起刚才八哥害怕的样子，一下回想起在了解《中国食》时海宝故作神秘的表情。
原来如此！
皮特像揭穿了一个世纪大谜底一样兴奋，“八哥是不是被拖进去过呀？
”海宝赶紧捂住皮特的嘴，搞得皮特莫名其妙。
八哥已从大背包里探出脑袋，正恶狠狠地叮着皮特呢！
 “坏人！
坏人！
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不准打听个人隐私！
”八哥对着皮特的耳朵，一阵声嘶力竭，音量提高了八倍，吓了皮特一大跳，海宝的天书也掉到了地
上。
皮特嘀咕着：“不说就不说嘛，干吗这么大声！
”无敌博士笑呵呵地捡起天书，他一边把八哥揽到怀里，一边对皮特说：“没事没事！
这过年还有更好玩儿的⋯⋯八哥别闹！
”为了跟皮特作对，八哥正在抢无敌博士的无敌天书。
无敌博士魔术般地拿出一个小红包，“要不要呀？
对待外宾不要这么小气嘛！
”“红包！
红包！
”八哥声音一下子温柔了好多，衔着小红包就往翅膀下面藏。
它乖乖地缩在无敌博士的怀里．继续听无敌博士介绍中国的春节。
民间传说中的年是一只怪兽，那现实中的“年”是怎么来的呢？
据史料记载，年最早是指谷物的生长周期，后来到了殷商时代，出现了夏历，是一种以月亮围绕地球
旋转的规律而制定的纪年方法，我们现在又叫农历、阴历、旧历。
具体的方法是，以月亮圆缺的周期为一个月，十二个月为一年。
一年中第一个月我们通常称为正月，最后一个月我们称为腊月。
年的这种用法在西汉时期正式固定了下来，沿用至今。
民国时期我们又开始使用世界通用的公历，就是我们现在平时使用的日历，所以，中国存在着两种纪
年法，既与世界同步，又保持了中华民族的传统特色。
“要时刻记住这一点哦，我们在后面的介绍中，要常常用到农历的知识。
”无敌博士扶扶眼镜，一副博学的样子。
皮特挠挠脑袋，“这个，好像一下记不住⋯⋯”“没关系，在后面的介绍中会渐渐熟悉起来的。
”海宝一把搂过皮特，安慰他说，“走，先过年去！
”
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