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内容概要

本书针对青春期少男少女的种种困惑，提出了具体的解决办法，是专为青少年量身定做的，不仅能帮
助青少年朋友释惑解忧，还可以帮助青少年朋友清醒地认识自己，了解成长过程中需要破译的心理和
生理“密码”。
同时，书中也为家长开出亲子良方——爱。
对于家长来讲，爱，是养育孩子的关键。
但爱并不意味放纵和容忍另类、无礼或非法的行为。
爱，表示和我们的青少年孩子保持一种健康的友谊，使他们能够自主决策，能够忍受自己犯下的错误
，能够在承担自己决择的后果中一天天长大。
    本书是一本亲子互动型枕边书，既对青少年进行了细致的指导，也给家长提供了切实可行的亲子方
案，从中找到同孩子沟通的捷径。
通过阅读本书，少男少女不再有这样或那样的困惑，父母们也消除了种种因教子而产生的无尽苦恼。
只要打开本书，许多问题就可能迎刃而解，许多困惑和苦恼就会烟消云散。
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书籍目录

奇怪的变声  ——我长大了小鸡鸡长大了　——男孩成熟的标志之一男孩的初次遗精  ——这很正常呀
女孩子要挺胸　——不可忽视的乳房发育初潮来临  ——没必要恐慌美妙的性幻想　——不可沉湎其
中渴望看到异性的裸身　  　——从性好奇中走出手指带来的快感　——不要陷入手淫的泥潭不敢面
对镜中的我  ——体貌带来的烦恼享“瘦”无极限　——减肥减出的隐患当性骚扰袭来时  ——要勇敢
地说“不”对面的女孩看过来　——如何面对主动的女生希望有人哄我开心　——自己去找乐儿挺好
的亲密也要有间　——把握与异性交往的分寸异性化不是个性　——正确认知自己的性别落花也许是
无意  ——解除单恋情结总爱与人对着干  ——遇事要三思而行外号让人好郁闷　  —一学会尊重他人蒙
受不白之冤　——被人冤枉的滋味不好受一定要走进北大　——过高的期望变成压力这个世界是我的
　  ——在自私的旋涡中难以自拔我的朋友在哪里  ——把孤独拉进“黑名单”旺盛的忌妒之火  ——消
除心理的暗疮谁能超越我  ——咱负心理在作祟我真的很不行  ——让自卑从此止步甜甜糯糯“电话粥
”　——没完没了地接打电话追你追到天际  ——追星要理性酸酸甜甜的早恋味道　——距离产生美
天怎么塌下来了　——家庭变故带来的打击我以青春赌明天　——退出赌博的弈阵香烟美酒的诱惑　
——不要和烟酒做哥们儿生命在飘逸中枯萎　——远离毒品看谁都不顺眼　——解除攻击性行为生活
如此不轻松　——青春期焦虑症一进考场就“晕菜”　——考试焦虑心态要调整永“网”直前，回头
是岸　——戒除网瘾爱上自己的恩师  ——爱有好多种形式教室如同禁闭室　——谁偷走了学习的快
乐为什么失败的总是我　——在挫折中健康成长老爸老妈别烦我  ——代沟问题伊甸园里的眼泪　—
—品尝禁果带来的苦涩夭折的玫瑰花  ——失恋让我好痛苦轻轻的我要走了　——走出自杀心理的阴
影我的世界我的梦　——唤醒沉睡的白日梦
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章节摘录

　　奇怪的变声　　——我长大了　　绝对隐私　　孙量和童小非都是班里的小歌唱家，每次学校组
织演出活动都是必不可少的台柱子，在去年代表全校参加市教育局举办的歌咏比赛上，他们的男女声
二重唱一举夺得银奖，与金奖只差1.37分。
　　今年暑假又快到了，他们准备参加市少年宫举办的夏令营篝火晚会。
　　放学后，童小非将孙量叫到校门外，同他商量合练时间安排。
　　孙量皱了一下眉头，表情有些痛苦地说：　“等两天再说吧，不知道是怎么搞的，我这几天嗓子
总是疼。
”　　童小非听后，觉得他的嗓音确实有些发哑，关切地问：　“你是不是感冒了?”　　孙量摇摇头
，说：　“没有，就是觉得嗓子肿胀，隐隐地痛。
”　　童小非安慰了他几句，说：　“我姑妈在市医院上班，咱们去找找她，　先把嗓子治好了再说
合练的事。
”　　孙量接受了她的建议。
两个人到了医院，经过检查他们才知道，孙量的“病”是每个男孩子都要经历的，这是因为他到了变
声期。
　　⋯⋯
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