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章节摘录

插图：一、《生日快乐》阅读指导：值得等待的“惊喜”——帮助宝宝学会“等待”文/王 丽 早期阅
读教育专家 《生日快乐》生动地描述了小鼠宝贝在过生日时，对生日礼物由期待（倾诉——询问——
想象——打探）到伤心（被别人买走了——哭泣）再到惊喜（幸福、开心、美好）的心理变化过程。
宝宝对自己的生日都是充满期待的，尤其是对大人送给自己的礼物。
但是，有时候这种期待是需要一些小小的“波折”的——爸爸妈妈不一定要随时随地满足宝宝的愿望
。
这样做可以帮助宝宝知道有些美好的事物是需要等待的，是需要付出努力的。
阅读前：你喜欢的礼物是怎样来的？
和宝宝一起挑几样以前收到的礼物，说说这些分别是他什么时候收到的，他曾经是怎样盼望这些礼物
的，再说说他曾为得到这些礼物付出过什么（比如，连续一个月要做某件事、要在幼儿园得多少朵小
红花等），或者是怎样对待它们的。
 阅读中：有些愿望是需要努力和等待的就像故事中的小鼠宝贝一样，必要的倾诉、付出，参与生日会
中一些力所能及的事情以及在失望后仍让自己努力快乐起来，对惊喜和来之不易的深深体会⋯⋯这些
对于宝宝的成长都是很重要的。
阅读后：让我们一起努力、一起等待吧！
爸爸妈妈要利用身边的机会，和宝宝一起体会等待的心情和努力的过程。
比如，爸爸妈妈可以和宝宝一起种一盆花。
在这个过程中，和宝宝一起为它浇水、松土，一起观察和记录它成长的过程。
在宝宝泄气时要鼓励他，然后和他一起享受花朵的美丽吧！
二、《我不害怕》阅读指导：宝宝，你可以害怕——帮助宝宝克服恐惧心理 文/孙莉莉 早期阅读教育
专家《我不害怕》中的小鼠宝贝害怕黑暗、害怕雷电、害怕大个子、害怕游泳等，为宝宝描绘了小鼠
宝贝面对恐惧的真实感受和想法。
这让宝宝知道，别的小朋友面对黑暗、雷电、大个子、新鲜而危险的事物等时，也会胆怯，也会害怕
。
爸爸妈妈要让宝宝明白，不要因恐惧而感到羞愧，只有认识到自己的恐惧，接纳它，分析它，才能慢
慢地克服它。
 阅读这个故事的重点在于经验的分享，既分享宝宝的相关经验，也分享成人童年的相关经验，让阅读
变成一次关于恐惧和胆怯的讨论，从而完成一个有深度的阅读过程。
 ⋯⋯三、《听妈妈的话》阅读指导：好宝宝，不任性—帮助宝宝克服任性的不良行为　文/林玉萍 早
期教育专家《听妈妈的话》描述了小鼠宝贝任性的种种表现：天气冷不换衣服、为自己不收拾玩具找
借口、见东西就要、独霸球不让别人玩儿、不自己走路让妈妈抱、躲藏起来逃离妈妈的视野等⋯⋯这
种顽皮、任性的特点在儿童发展中具有普遍性。
如果宝宝的任性没有得到纠正，任其随意发展，总有一天会因此而遭受挫折。
故事中的小鼠宝贝就是这样，自以为不听妈妈的话、逃离妈妈会更好，却被漆黑的夜幕吓得浑身发抖
。
受到惩罚的小鼠宝贝终于明白，不能任性，要听爸爸妈妈的话。
 ⋯⋯
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