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作者简介

作者简介
董兴文，湖南人，记者、编辑
和作家；毕业于长沙鹿芝岭完全小
学、明德中学和天津南开大学，现
任北京人民广播电台高级编辑。
多
年从事医学心理学的理论研究和心
理咨询的应用研究；在心理医疗的
临床实践上主攻强迫症、恐怖症、
焦虑症、抑郁症等心理疾病；有著
作多种。
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