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内容概要

本书一本关于老年人生活的丛书，全书分为上中下三篇，讲述了老年人在生活中、感情中、夫妻之间
的相处关系详细内容。
主要内容包括上篇建立和谐的夫妻关系、琴瑟和谐  相濡以沫、爱情也是老年夫妻生活的主题、老年
夫妻相处之道、老年夫妻性生活调适、再结良缘  相知相伴、破除老年人再婚的障碍
黄昏恋情也要以爱情为基础、老年人再婚也应该履行必要的法律手续、老年人再婚前要有必要的准备
、老年人再婚后夫妻关系也要不断进行调整；中篇  营造和睦的家庭气氛、家庭对于老人的重要性、
家庭是人生不可或缺的休憩地、家庭职能的多样性、赡养老人是家庭的基本职责和义务、处理好父母
与子女的关系；下篇安排舒适的爱居生活等。
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