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内容概要

《婚恋悄悄话》以九章的形式，讲述了怎么样来应对家庭里的各种各样的矛盾。
分别以自知篇、自信篇、自控篇、自强篇、知人篇、理解篇、沟通篇、宽容篇、善谋篇。
相信读者会从中学到很多有益的知识。
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作者简介

项光荣，笔名：宁静。
1955年9月生，安徽省委党校经济管理研究生毕业。
现任中国社科百强期刊《恋爱·婚姻·家族》主编。
从事心理学、社会学研究20多年，以宁静笔名答各方咨询一万多人次。
专业作家出身，已出版专著《青春的萌动》（获88年皖版图书三等奖）《婚恋诊所》、《婚外恋沉思
录》、《心与心的交流》及《婚外恋剖析》（获安徽省第二届社会科学成果奖）。
发表社科、文艺类作品300多万字。
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书籍目录

前言第一章　自知篇  1.我染上了一种可怕的手淫毛病，我还能为人妻、为人母吗？
  2.性生活越频繁，怀孕机会就越多吗？
  3.我是一个具有硕士学历的大龄青年，而谈恋爱，我却为何屡失败？
  4.我总是怀疑自己得了不治之症，是怎么回事？
  5.我为何爱上比自己大得多的男性？
  6.我一个正常的女性，我却想借助科技成果生个孩子，行么？
  7.我与她在火车上一见钟情，请问，一见钟情的爱情可靠吗？
  8.我爱上哥哥的对象，怎么办？
  9.婚前，我想公证个人财产，对吗？
  10.这禁果，实在偷尝不得  11.我痛苦死了，快救救我！
  12.他说，离婚是你先提出来的，不但不准带走孩子，连他家的一根草也准带走，我能打赢这场官司
吗？
  13.领证后未同居，可否自行解除婚姻关系？
  14.高考一结束，她的失明的视力奇迹般的恢复了，她这是怎么了？
  15.我乳头天生凹陷，我会患乳腺癌吗？
  16.他为了得到我的责任田和我一起领取了结婚证，后来又和他的意中人公开结婚了，我能告得赢么
？
  17.结婚购房应办理哪些手续才合法？
  18.我想带女儿去做处女腊修补手术，行吗？
  19.丈夫欠下的吃喝债，离婚时我也要承担一半吗？
  20.他的眼神有些特别，请问，我能主动向男方表示爱情吗？
  21.我那么爱他，且比他条件优越，他为什么还要离开我？
第二章　自信篇第三章　自控篇第四章　自强篇第五章　知人篇第六章　理解篇第七章　沟通篇第八
章　宽容篇第九章　善谋篇
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章节摘录

版权页：   转型期婚恋面临什么挑战？
当代人如何应对这些挑战？
怎样让病态婚恋得到救疗？
如何使正常婚恋得以发展？
这是笔者近8年致力研究的课题。
 目前，我国社会正处于转型期，随着社会文化的急剧变迁，当代人的婚恋也面临着空前的压力和挑战
，这主要表现在以下几个方面： 一、生存压力明显影响着婚恋价值取向 婚恋需要爱情，也需要实力
。
 婚恋是建立家庭的前奏，为使家庭生活富裕而温馨，人们在择偶时除考虑对方的人品、相貌之外，似
乎不约而同地加上了生存能力这一必要条件。
生存能力，给当代人的婚恋带来了严峻的挑战。
如何预测对方目前特别是今后的生存能力？
如何看待对方的生存能力？
自己具备怎样的生存能力？
 二、复杂的人际关系明显影响着婚恋情感辨别 婚恋需要爱情，也需要智慧。
 人们对婚姻的质量要求直线上升，但不少人缺乏爱的能力和爱的技巧；人们都想品尝甜美的爱情果实
，但不少人在复杂的社会生活面前缺少辨别真假爱情的能力。
情感辨别，给当代人的婚恋带来了严峻的挑战。
那么，如何辨别真正的爱情？
如何离开危险的爱情？
如何救疗病态的爱情？
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编辑推荐

《婚恋悄悄话》由中国人民出版社出版。
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