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内容概要

　　人们总是向往一个理想的环境，又常常不满足于自己的现状，正因如此，我们每个人都有可能成
为真正的成功者。
　　博多·舍费尔在《赢家法则》中设计了一整套训练方法，可以使你在30个小时里学到获得成功和
实现梦想的基本原则。
本书每个单元末尾都准备了精心设计的练习，让您能够立即将成功的梦枋付诸实施。
只需短短的一个月，您就会惊奇地发现，您的生活，您的世界观，以及您的整个行为方式，都会发生
翻天覆地的变化！
　　《赢家法则》将帮助您：　　⊙百分之百驾驭您的工作和实现您的人生目标　　⊙合理应对他人
的批评　　⊙激发走向成功的动力　　⊙获得更高的收入　　⊙得到社会的认可　　　　你肯定会在
很短的时间内学到：　　⊙在工作中取得成果　　⊙培养良好的习惯，使自己自觉地向成功迈进　　
⊙实现你的梦想　　⊙十条计划，它会将你从不必要的怯懦中解脱出来　　⊙改善你的工作和私人关
系　　⊙像成功者那样应付繁忙的工作　　⊙获得更高的声望
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作者简介

博多·舍费尔的生活就如他所撰写的著作一样精彩纷呈。
长久以来，他作为成功的作家、演说家、企业家和电视名人享有盛名。
他的许多书都成为畅销书而发行逾百万册。
《通往财务自由之路》一书被译为23种文字出版，全球销量超过200万册。
他的另一本畅销书《小狗钱钱》也已在中国出版，并得到广大读者的喜爱。
     博多·舍费尔在《赢家法则》一书中，将千年古训和现代成功策略融于一体，并结合当今时代特色
而演绎出来。
幸福生活始终包含内在和外在的成功两个方面，而该书是通向二者的路标，并提供了许多实用的建议
。
博多·舍费尔的生活表明：每个人都能获得成功。
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书籍目录

前言法则之一作决定法则之二不断地学习和成长法则之三有意识地体验今天法则之四集中精力投入使
你获利的工作法则之五成为名人法则之六放手去做法则之七正确对待紧张感法则之八学习克服困难法
则之九不做无用功法则之十增加动能法则之十一敢于梦想并实现梦想法则之十二注意你的身体健康法
则之十三不因拒绝而灰心法则之十四永不满足法则之十五在困境中成长法则之十六既是上司，又是职
员法则之十七树立远大目标法则之十八为别人提供他所需要的东西　法则之十九不要受干扰　法则之
二十做个积极的榜样法则之二十一尽快开始做重要的事法则之二十二负起全责法则之二十三学会对付
恐惧法则之二十四集中精力发挥长处法则之二十五给予和宽容法则之二十六明智地对待钱财法则之二
十七耐心构筑你的基础法则之二十八让榜样包围自己法则之二十九将不满化为动力法则之三十做振翅
高飞的鹰结语后记赢家法则一览表
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章节摘录

书摘在与他人的关系中承担起责任　　承认自己生来就有力量决定我们的反应很难，特别是当我们看
到自己选择的反应不好时。
仅仅由于别人已经开始而去争吵没有意义。
我们可以用争吵和战争以外的方式作出回应。
追逐咬过我们的毒蛇，只会使毒液在自己的体内散发得更快，立即采取排毒措施才是有效的办法。
⋯⋯
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媒体关注与评论

国家专家点评“给自己确定目标⋯⋯沿着成功之路前进，你就会得到你所期望的。
”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—埃里希·希克斯特，希克斯特股份公
司　　“这是一本应该与家人一起阅读、一起讨论的书。
它传递给我们许多宝贵的东西，而这些在我们的社会已经遗失得太多了。
”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—约翰内斯·茨瓦琳纳，事业及生活咨询专家，瑞士
巴塞尔作者简介 　　博多·舍费尔的生活就如他所撰写的著作一样精彩纷呈。
长久以来，他作为成功的作家、演说家、企业家和电视名人享有盛名。
他的许多书都成为畅销书而发行逾百万册。
《通往财务自由之路》一书被译、为23种文字出版，全球销量超过200万册。
他的另一本畅销书《小狗钱钱》也已在中国出版，并得到广大读者的喜爱。
  　　博多·舍费尔在《赢家法则》一书中，将千年古训和现代成功策略融于一体，并结合当今时代
特色而演绎出来。
幸福生活始终包含内在和外在的成功两个方面，而该书是通向二者的路标，并提供了许多实用的建议
。
博多·舍费尔的生活表明：每个人都能获得成功。
　　“对于博多·舍费尔来说，还有比金钱更重要的，那就是精神的富有、生活的充实、良好的团队
和人际关系。
”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—克里斯蒂安·绍尔，《克里斯孟—新教杂志
》　　“一本开启通向未来之门的书终于问世了。
《赢家法则》就是这样一本书，是一本新世纪的必读之书。
”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—马塞尔·穆尔特豪普特博士，内科医生，科隆
　　“如果说有一条易于实践的创新之路，不管它多么复杂，这条路永远开始于我们每个人自己的脚
下。
博多·舍费尔总结出的30条原则指明了一条走向个人自我革新的道路。
”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—罗尔夫·伯思博士，思维工厂有限公司加拉特王宫
学院目录
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编辑推荐

你是否相信自己真实可以活得比现在更好？
你的梦想是否经常被责任、挫折的日常生活的惯性所掩盖？
　　本书是通往个人成功和富裕之路的草图。
博多·舍费尔为你提供了30条经过检验的成功者的法则。
该书文字缜密、浅显易懂，并且具有很强的趣味性。
你可以了解到那些重要的策略，甘共它们会帮助你实现生活各方面的宏伟目标。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<赢家法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


