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内容概要

我们总是乐于沉迷于感兴趣的事情，而对不感兴趣的事情就会精神浮躁。
你在心情愉快的时候，你的学习效率是你平常的好几倍，而且会记得很好。
如果你把学习当做“火炉”，那你在课堂上就会度日如年。
 只有学会学习的人，才能感受到学习的乐趣。
只有在快乐中学习，我们才能学得更聪明。
上帝总是奖赏那些走在别人前面的聪明人——那就是未来的你。
 热爱学习吧！
年轻人！
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第四章 高效时间管理
第五章 魔幻记忆术
第六章 强劲阅读力
第七章 记笔记的魅力
第八章 写作力快速激升
第九章 应付考试的诀窍
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