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内容概要

一个美丽的女人，有足够的回头率，是男人眼中的风景；一个魅力女人，有长久的吸引力，是男人心
中的港湾；一个智慧女人，则融美丽和魅力为一体，纵横捭阖于职场，温馨甜蜜于家庭，成为男人身
心的永久迷恋的家园，也为自己赢得终生的幸福。
    美丽是天生的资本，魅力是后天的修炼，智慧则是一种人生的境界。
    女人的美丽和魅力是一把充满诱惑的双刃剑，如没有智慧的驾驭和指引，多少红颜蹉跎青春、香消
玉殒，在一时征服男性之后最终却失去自己的世界？
笑到最后的智慧女人不仅赢得男人，也赢得了自己的幸福世界。
    你可以花很多钱为自己购买化妆品，为什么不能买一本小书作为自己的精神营养品？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人的秘密花园>>

书籍目录

前言 做女人的学问上篇 修炼魅力 第一章 女人的资本　一　美丽女人都幸福吗　二　别让美丽害了你
　三　为你的不美丽而庆幸　四　美丽不等于魅力　五　魅力与美丽的完美结合 第二章 魅力女人的
十张底牌　一　智慧：迈向魅力的第一步　二　温柔：女人的本色　三　自重：换来别人的尊重　四
　独立：离了别人也能活　五　修养：品味的来源　六　快乐：富有感染力　七　性感：上天的恩赐
　八　自信：难得的气质　九　宽容：释放自己　十　优雅：注意细节 第三章 爱情魅力　一　爱情
与幸福　二　爱情方程式　三　男人们喜欢什么样的女人　　四　什么样的男人不能嫁　五　他爱你
吗　六　怎么才能得到真挚的爱情　七　约会备忘录　八　他值得你爱吗 第四章 婚姻魅力　一　家
庭需要用爱心经营　二　感情“走私”分开　三　如何解决婚外恋问题　四　性生活的情调　五　结
婚人盟誓下篇 打造美丽 第五章 美丽从“头”开始 第六章 美丽你的脸 第七章 妆扮美丽 第八章 打造魔
鬼身材 第九章 穿出你的美丽附录：认识你自己

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人的秘密花园>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


