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内容概要

　　当一个婴儿呱呱坠地时，也同时诞生了一位母亲，一位父亲。
对于初为人之父母而手忙脚乱的年轻家长来说，特别需要有一套如何开发孩子潜能的富有操作性的育
儿指导丛书。
本书就是这样一套让新手父母们轻轻松松地开发孩子潜能的亲子活动指导用书。
    一位诗人说过：儿童是成人之父。
是孩子再次唤起了我们对新生命的热爱，使我们从帮助孩子成长的过程中，学会了如何做父母。
当今中国大多数年轻父母只有一个孩子，就像每天早晨太阳总是新的一样，孩子的成长每天也都是新
的。
从这个意义上说，我们每天都是新手父母。
    多年的育儿指导经验，使我们深深地感到，对于新手父母来说，需要掌握两种东西：一是科学的教
育理念，一是有效的操作方法。
仅仅有教育理念是不够的，因为面对具体的育儿问题时，您仍然会感到茫然失措，不知如何下手；而
仅仅会几招操作方法，而没有教育理念的指导，您就不能举一反三。
因此两者不可偏废。
    幸福泉的核心教育理念是个性化潜能开发教育。
在这种教育理念的指导下，建立了以评估为基础的开发孩子潜能的操作方法。
因此本套丛书是幸福泉《0-6岁儿童智能测评专家咨询系统软件》配套的操作指南。
它有两个突出的特点，一是按照0-6岁婴幼儿能力发展的顺序和大运动、精细动作、认知、语言及社会
行为五大领域内容进行编排的阶梯式的发展目标和操作方法。
二是对每个活动的完成情况，每月进行一次综合能力评估（详见《评估表使用说明》），以便深入了
解孩子能力发展的水平和特点，进而更有针对性地对孩子实施个性化的教育。
诚然，孩子的成长并不是被动的，被“教”出来的。
每个孩子都有自己独特的发展时间表。
某些领域的某些练习，可以根据孩子的兴趣和现有的能力特点，提前或推后做，并记录完成的时间，
这就是您的孩子“独特的发展时间表”了。
    本套丛书是北京幸福泉儿童发展研究中心程淮教授负责承担的国家教育部重点课题“科学教育——
开发少年儿童潜能研究”的子课题“0-6岁一体化婴幼儿潜能开发理论与应用综合研究”的成果之一。
整套丛书共九册：0-2岁为一册，主要介绍该年龄段各类益智玩具的功能与玩法，让玩具伴随孩子成长
，促其潜能开发；2-6岁每半年一册，计八册，主要介绍亲子游戏、小制作等，让孩子动脑、动口、动
手，使各种能力全面和谐发展。
丛书的编写凝聚着程淮工作室的诸多专家、学者和老师们三年的心血。
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作者简介

程淮教授是我国著名婴幼儿潜能开发专家，现任中国家庭教育学会理事，北京幸福泉儿童发展研究中
心主任，幸福泉全国连锁幼儿园总园长。

    作为专家代表，曾应邀出席联合国大会儿童特别会议NGO论坛演讲。
近年来，程淮教授领衔承担了国家教育部重点课题“科学教育——0-6
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