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前言

有了婚姻，才产生了家庭。
在家庭中，婚姻关系最重要，有了婚姻才有父母、子女、兄弟、姐妹。
婚姻是家庭的核心，但婚姻关系，却是家庭中惟一没有血缘的关系。
他们之间惟一的纽带就是爱情，是美丽的爱情使他们结合在一起。
当爱情达到火热的时候，两个人都用心说：“我愿意”，然后把这三个字当成一把锁，把两个人关于
爱情的心房锁在一起，甘愿把自己的半生光阴交给对方，相濡以沫，共同生存。
婚姻生活并不是一帆风顺，就是因为没有血缘关系，婚姻关系也是相当脆弱的。
“夫妻本是同林鸟，大难临头各自飞。
”说的是一旦爱情夭折了，夫妻就会反目，从吵架发展到解除婚约，最后两个人各奔东西。
所以，人们才感慨地说：相爱简单，相处太难。
夫妻之间如何很好地相处就成了婚姻的关键。
那么如何才能让婚姻稳定、夫妻关系和谐呢？
首先你就要找一个能“玩”到一起的人结婚。
玩。
并不是孩子独有的游戏，它对于成人，特别是夫妻非常重要。
因为玩是人在心理与生理两方面均处于完全协调、完全放松、完全自由情况下的一种愉悦状态。
夫妻生活在一起，要工作，要拼搏，要经历种种艰难困苦。
而玩，却能使人的身体与精神得到调整，得到松弛。
夫妻之间的“玩”，比一般的“玩”更高级，更上一个层面，要求要高，它需要两个人在思想、学识
、性格、情感乃至性激情上要协调一致，需要双方同步，配合默契。
真正幸福的婚姻，并不只是相敬如宾，也不只是理解支持，而是两个人能否进入“玩”的境界。
玩，体现着夫妻之间的爱，体现着两个人人生价值观的和谐统一，凡是不完美的夫妻都做不到这一点
。
所以说幸福的婚姻，不在于找到一个意中人，而在于找到能与自己玩到一起的人。
如果在婚前你发现对方不能跟你玩到一起，当你们面对漫长的婚姻的时候，你的婚姻就会产生“大风
大雨”。
“婚姻有雨”，这是父母的忠告，“每个人的婚姻里都会下雨，有淅淅小雨、滂沱大雨和偶尔的季风
天气。
”两个充满了罗曼蒂克爱情的人结婚后，随着每日生计的需要，随着彼此间的矛盾产生，“风雨”就
会渐渐如期而至。
夫妻之间，有“风雨”不可避免，两个人走进了婚姻，就必须懂得“爱”这个字是自己必须每天赋予
它内容的一个动词，而且必须得用行动努力实现它。
只有爱，才能帮助夫妻度过婚姻中的“风雨”。
幸福的婚姻，就像一桌筵席，但最好的意中人不应该只是食客，还应该是一位出色的厨师。
他不嫌弃婚姻中爱情作料的酸甜苦辣，而且能够运用它们烹制出酸辣汤、麻辣鸡。
让对方从齿冷牙寒变成齿颊留香。
过去的婚姻，讲的是家庭条件要门当户对；当今的婚姻，却要求两个人在学识上要门当户对。
由于见解相同，思想同步，这样在一起过日子才不至于互相厌倦。
但婚姻不是科学，科学可以反复实验，而婚姻却不能试来试去。
我们无法累积10次婚姻失败的经验，去寻求第11次的成功。
阿拉伯人说：“爱情像跳蚤，我们不知它向哪个方向跳。
”所以，多读一些别人的婚姻故事，对我们来说是一种间接的体验。
我们编这本书的目的，就是告诉人们，婚姻虽然不是艺术，却像艺术那么朦胧，变化莫测，使人难以
掌握，更难读懂。
你看看这些故事，就会发现，婚姻不是仅仅停留在穿白色婚纱、照浪漫结婚照、走过红色地毯另一端
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的幻想里：也不是像电影剧终时，一对有情人携手走向朝阳的画面。
这些故事会告诉你：婚姻是从红地毯上走下来或是电影剧终的地方才真正拉开序幕，是从浪漫的爱情
故事结束之后才正式开始的。
要使婚姻生活和谐，夫妻二人必须像这些故事中的主人公那样，怀着一颗忠诚的心，同心协力，重新
点燃爱情的火焰，重新去寻求新的激情，共同打造并分享生活中的乐趣，只有这样，才能共同承担起
生活中的风风雨雨。
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内容概要

《感恩婚姻:影响人一生的90个世界经典婚姻故事》里，我们收集了世界各地关于婚姻家庭的经典故事
。
看看这些故事，你就会发现，婚姻不是仅仅停留在白色婚纱、照浪漫结婚照、走过红色地毯另一端的
幻想里；也不是像电影剧终时，一对有情人携手走向朝阳的画面。
这些故事告诉你：婚姻是从红地毯上走下来以及电影剧终的地方才拉开序幕，是从浪漫的爱情故事结
束之后才正式开始的。
要使婚姻生活和谐，夫妻二人必须像这些故事中的主人公那样，怀着一颗忠诚的心，同心协力，重新
点燃爱情的火焰，共同打造并分事生活中的乐趣，只有这样，才能共同承担起生活中的风风雨雨。
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章节摘录

打败情敌亨利是一个幽默风趣的人。
他在大学讲授商业管理，威望很高。
但是眼下，他却面临着失去妻子的危险。
自从埃德上月调进大学这种危险就存在了，因为埃德是亨利的妻子科妮多年以前的朋友，而且埃德还
没有结婚。
那天晚上他们三人在芝加哥餐厅用餐时，亨利就感到他们之间不对劲，他们热火朝天地谈论过去，仿
佛亨利不存在一样。
亨利比科妮小10岁，但他非常爱她。
可她并不太在乎亨利，原来她还没有觉察到，直到那天见到分别多年的埃德，她才知道自己给予丈夫
的太少了。
就在亨利为结婚纪念日做准备的时候，科妮向他提出了离婚。
他非常伤心，但他不会就这样轻易放弃科妮，他要用爱从情敌那里赢回科妮。
那天，亨利约埃德在他讲课的教室里见面，他决定给埃德讲一堂特殊的课，希望能说服埃德放弃科妮
。
“我打算占用你一个小时的时间，埃德。
”亨利站在讲台后面，一只手随便地倚在讲台边缘。
“就你讲？
”“就我讲。
我保证我会心平气和地讲，我会回答你提出来的任何问题，也愿意跟你讨论。
你能给我一小时的时间吗？
”“好吧。
”埃德显得很不耐烦。
亨利说：“今晚我俩聚在这里要解决一个问题，更确切地说有三个问题需要解决：我面临失去妻子的
危险；你要我的妻子；我妻子要跟我离婚。
”他说完飞快地把这三个问题写在黑板上，接着说：“我告诉你，我爱科妮。
我一直都爱她。
她是我需要的惟一的女人。
这就是我的感受。
但我今晚要向你提供一些事实来挽救我的婚姻，保住我的妻子，同时也是挽救我自己的命运。
”接下来，亨利讲了一节他有生以来最专业的课。
他在活动挂图上写上美元、美分，准确列出每个月科妮生活开支情况以及她的高额债务。
他在黑板上列出埃德的工资和单身汉的开销。
他在黑板上列了一张平衡表，用数字指出科妮跟埃德生活将面临到的经济窘困。
然后他走到黑板前，一边往上加临时标题，一边说：“埃德和一个女人生活将面临到的真正问题是，
没有什么教科书能告诉你将来是个什么样子，因为女人跟女人不一样，而多数男人又是说谎老手。
下面我要告诉你的纯属独家新闻。
我的妻子每天早上不睡到10点不起床，从不补袜子，她有购买昂贵手提包和帽子的癖好，桥牌技术很
差，头上还有看不出来的头皮屑，在我们结婚的前几年里每年她都会因为下面几种疾病至少卧床四个
星期：喉炎、胃肠炎、周期性偏头痛、纤维组织炎、带状疱疹、水痘、脚踝骨折、腰椎间盘突出和感
冒。
”他举起厚厚一沓纸：“这些材料能证明我的话，几年来记在我账上的电话费、新买的袜子账单、没
有被晚问烹饪班招收的证明、桥牌分数、乡镇衣帽店和手提包商店的账单，还有医生的处方。
”电灯灭了，亨利按了一下讲台上的按钮，屏幕自动放下来，被房间后面的一架放映机照得通亮。
亨利说：“我请你看一下我们家庭生活的一些彩色幻灯片时，这几张片子没有拿出来。
”他轻轻地按了一下手触开关，画面上的科妮正往一家商店橱窗里窥视，皱眉凹眼的，那样儿就像一
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个60岁的恶老太婆。
“这是某个星期六早上我在超级市场趁科妮不注意的时候拍摄的。
”接下来还有另外十几张片子：头上夹满卷发夹的科妮；在墨尔本新年晚会上微醉的科妮；在阳光下
睡着时张着嘴的科妮；在车站向朋友挥手告别时一脸傻笑的科妮；身穿泳衣的科妮。
“你注意到她的腿有些弓形吗？
”“下面我让你看一下你做梦都想不到的东西，埃德，这就是科妮的家庭。
来看看科妮的母亲吧。
”画面上出现了一个瘦小干枯、中等年纪的女人，一张脸苍白、干瘪。
“你得照顾她一生。
科妮还有一个姐姐爱骂人。
她还有两个姨妈，你最好经常给她们寄钱去，她们早就失去了生活依靠。
”亨利说。
幻灯片上出现科妮的酒鬼叔叔，“他一个月里酗酒一次，他还有一个哥哥，由于赌博偶尔需要给予经
济上的帮助。
”灯亮了，埃德的脸变得十分苍白。
他说：“人无完人，你想证明什么呢，亨利？
”亨利指着埃德说：“我要证明的是如果你打算跟科妮这样的女人生活，就必须爱她。
科妮不是完人，有些小毛病，比如她睡觉打呼噜，喝下一杯柠檬水后会打嗝，受不了咖啡气味，汗流
得比别人多，当然，她有自己的问题，可我想让你知道的是，你不可能接受她的这些毛病，因为你没
有感情基础。
”当房间再次被电灯照亮时，埃德已经离开了。
亨利拿起擦子，把黑板上的字擦掉，合上活动挂图，抹掉毡制标板上的笔迹，走到讲台后面，在那里
站了很久很久。
这时从走廊里传来高跟鞋的声音。
门开了。
科妮站在门口看着他，哭着说：“埃德怎么了？
他在楼下看都没看我一眼就走了。
”亨利轻声说：“我想他发现这样做是对的，科妮。
”科妮盯着亨利问：“你，你都对他讲了些什么？
你们谈什么了？
”亨利站直身子说：“科妮，我现在就把告诉他的事说给你听。
我和你结婚是因为我爱你。
今天，我比以往任何时候都爱你。
在我眼里，你是我的公主，只有死才能把我们分开。
我爱你，永远爱你。
”他停了停，“这就是我告诉他的。
”她慢慢坐下，抽泣起来。
亨利走上前来，把她搂进怀里，温柔地说：“我们回家吧，亲爱的。
”他们一起走了出去。
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后记

《真爱书坊》的前两辑《感恩母爱》《感恩父爱》出版之后，市场反馈相当好，这多少有些出乎我们
的意料，因为整个图书市场的低迷、同类产品的激烈竞争⋯⋯都使得出版者不敢过于乐观。
然而读者对这套书的厚爱却给了我们继续出版的信心和勇气，于是我们这次出版了《感恩友情》《感
恩爱情》《感恩婚姻》奉献给读者。
在为此次出版的《真爱书坊》的有关友情、爱情、婚姻三本书命名的过程中，我们颇为犹豫。
在中国传统文化中，友情、爱情、婚姻和母爱、父爱相比是由于非血缘关系而引发的情感，用不用“
感恩”来命题，我们思量了很久，最后我们将“感恩”定位在动词的意义上，我们决定仍然沿用“感
恩”来命名这三本书，希望读者诸君用感恩的心来看待我们的友情、爱情和婚姻。
沿袭《真爱书坊》的选题思路，《感恩友情》《感恩爱情》《感恩婚姻》收录的都是世界经典的友情
故事、爱情故事、婚姻故事，这些故事或悽美动人或缠绵悱恻，每篇故事都有每篇故事的美丽和动人
。
这些故事的作者来源于世界各地，虽然地理位置不同，但是他们所表达的友情、爱情和婚姻的内涵却
都是相同的，友情的伟大无私，爱情的轰轰烈烈，婚姻的深沉博大⋯⋯这些主题是全人类共通的。
由于所处的社会环境和文化氛围不同，我们又欣赏到了各国对于友情、爱情、婚姻不同的表达方式，
也间接地体现着我们共享全球文化资源的出版理念和文化理念。
在此我们谨向贡献了这些优秀而感人的故事的每一位作者表示崇高的敬意和由衷的谢意。
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编辑推荐

这本书里，我们收集了世界各地关于婚姻家庭的经典故事。
看看这些故事，你就会发现，婚姻不是仅仅停留在穿白色婚纱、照浪漫结婚照、走过红色地毯另一端
的幻想里；也不是像电影剧终时，一对有情人携手走向朝阳的画面。
这些故事告诉你：婚姻是从红地毯上走下来以及电影剧终的地方才拉开序幕，是从浪漫的爱情故事结
束之后才正式开始的。
要使婚姻生活和谐，夫妻二人必须像这些故事中的主人公那样，怀着一颗忠诚的心，同心协力，重新
点燃爱情的火焰，共同打造并分享生活中的乐趣，只有这样，才能共同承担起生活中的风风雨雨。
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