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内容概要

走进大师们的真实生活，与大师漫步人生，看看柏拉图、第欧根尼、康德、尼采、弗洛伊德、杜威、
萨特、中国的孔子、庄子、董仲舒、葛洪、惠能、朱熹，在具体生活场景中怎样理解和处理这些人生
的苦恼与困惑？
同时撷取东、西方智慧的精华。
　　大师们的思想不仅是他们那个时代的前导，而且融入了人类精神之中，今天仍然深刻地影响着我
们的人生选择，是树立在我们人生道路上的一座座路标。
    生命是一团欲望，欲望不能满足便痛苦，满足便无聊，人生就在痛苦和无聊之间摇摆。
本书作者以现代最流行的穿越时空的写作手法走进了大师们的真实生活，与大师漫步人生。
书中选取了哲学界具有代表性的人物的思想进行了阐述，如柏拉图的真善美的追求理念、孔子的“克
已复礼”、孟子的“人性善”、尼采的“禽兽与超人之间”、萨特的“宿命和责任”等。
大师们的思想不仅是他们那个时代的前导，而且在今天仍然深刻地影响着我们的人生选择。
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书籍目录

引子第一章 柏拉图　理念：真善美的追求　　一、爱情　　二、现实　　三、理念第二章 孔子　道
德：克己复礼　　一、复礼　　二、仁德　　三、克己第三章 第欧根尼　自然：反抗世俗的回归　　
一、愤世　　二、苦行　　三、自主第四章 庄子　道：物我全一　　一、内修　　二、处世　　三、
合一第五章 孟子　人性善：人之为人的历程　　一、性善　　二、王道　　三、修养第六章 韩非　
人性恶：利益轴心的世界　　一、性恶　　二、霸道　　三、为人第七章 董仲舒　天：万物人为贵　
　一、一统　　二、感应　　三、善恶第八章 葛洪　玄道：以生命为本　　一、重生　　二、得道　
　三、修仙第九章 慧能　佛：回到内心　　一、明心　　二、烦恼　　三、生死第十章 托马斯·阿
奎那　上帝：人的完善　　一、信仰　　二、灵魂　　三、模仿第十一章 朱熹　理：本原和归宿　　
一、存理　　二、明理　　三、扬理第十二章 笛卡儿　我思：个体精神的觉醒　　一、怀疑　　二、
我在　　三、二元第十三章 休谟　经验：个人至高无上　　一、知觉　　二、情感　　三、正义第十
四章 康德　先验：主体性世界　　一、认识　　二、意志　　三、审美第十五章 马克思　实践：人
的全面解放　　一、异化　　二、实践　　三、历史第十六章 尼采　人：禽兽与超人之间　　一、重
估　　二、人生　　三、超人第十七章 弗洛伊德　自我：夹击中的困境　　一、释梦　　二、意识　
　三、性力第十八章 杜威　实用：生活高于一切　　一、经验　　二、真理　　三、实验第十九章 
萨特　自由：宿命和责任　　一、存在　　二、选择　　三、他人尾声
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