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内容概要

《心灵的密码》共分十五章，一步一步将读者引入奥秘的内心世界，并提供翔实的阐释和练习辅导。
跨进心灵的大门，抛弃人生的百般苦恼，踏上精神修习的旅途，逐步糅合自己的过去、现在、将来、
抚平生与死的隔阂，最终抵达唯一现实的彼岸，以造物主的身份敞开心扉，将世界、宇宙纳入怀中，
获取那永恒的幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵的密码>>

作者简介

作者：（美国）狄巴克·乔布拉 译者：任海龙狄巴克·乔布拉博士（Dr. Deepak chopra） ：被誉为当
代最具原创力及最有深度的思想家之一，是主张身心调和、心灵意志主导一切的医学博士。
他运用印度哲理的智慧来解决现代文明的疑难杂症，「七大精神法则」，即是根据支配万物的自然法
则而写。
 他的著作及演讲炙手可热，揉合了哲学、物理学和诗的根基与实际经验，以特有的富足心境及精神启
迪观念，发展出一系列受大众好评的作品。
目前任职圣地亚哥人类潜能及身心治疗中心执行长，加州拉琼市「乔布拉福祉中心」教育计划总监。
 著作有十九本书，被广为翻译成三十多种语言，如《不老的身心》、 《心想事成》、《福至心灵》
等书。
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书籍目录

译者序前言密码一 生命之谜确实存在改变你的现实，适应第一条密码密码二 世界在你之中改变你的
现实，适应第二条密码密码三 通向合一的四条途径改变你的现实，适应第三条密码密码四 答案就在
心中改变你的现实，适应第四条密码密码五 痛苦源自幻象改变你的现实，适应第五条密码密码六 自
由驯服头脑改变你的现实，适应第六条密码密码七 灵就在我们心中改变你的现实，适应第七条密码密
码八 邪恶不是敌人改变你的现实，适应第八条密码密码九 多维度的人生改变你的现实，适应第九条
密码密码十 死亡使生活成为可能改变你的现实，适应第十条密码密码十一 宇宙透过你思考改变你的
现实，适应第十一条密码密码十二 人生只有现在改变你的现实，适应第十二条密码密码十三 不要再
做“人”，才会获得真正的自由改变你的现实，适应第十三条密码密码十四 人生的意义在于全部改变
你的现实，适应第十四条密码密码十五 一切都是纯粹的精华改变你的现实，适应第十五条密码后记
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编辑推荐

凭借深厚的印度文化底蕴，深入浅出的理论阐述，优美的文字，生动的事例和比喻，乔布拉博士带领
我们踏上了愉快的精神之旅。
生活的快乐，人生的意义，生与死的纠缠⋯⋯这一切都取决于《心灵的密码》作者狄巴克·乔拉拉博
士为我们勾画的“唯一现实”。
要个体的寂寞还是要世界的融合？
要分崩离析、矛盾重重的内心，还是要统一和谐、包罗万象的灵魂？
博士娓娓道来的玄妙奥义将为我们呈现隐秘的人生圣域。
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