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内容概要

　　张韶涵给我们的感觉一直都是一个很乖、很温柔、很善体人意的女孩子，但是，等你看完这本她
的画传，相信，你一定会对她的看法有所改变。
其实，她⋯⋯ 这是台湾歌坛美少女安琪拉的成长日记。
　　跟她在聊天时完全不觉得是一般的应酬话，觉得很舒服。
我觉得我们最像的部分是：我们都不是从自己的最爱的唱片开始出发的，演了戏之后才开始踏入歌坛
，但还好后来各自的成绩都还不错，也算是美梦成真了。
希望我们彼此加油，朝向未来的天王天后之路迈进！
　　这是台湾歌坛美少女安琪拉的成长日记。
 全书以图文并茂的生动形式，以通俗易懂的语言，为我们拉开了了解银屏下一个真正的张韶涵的序幕
。
其实，她的人生之路并非如她那张娃娃脸那样，充满了童话色彩。
 想多了解安琪拉的成长历程，请看本书。
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书籍目录

一、安琪拉的成长日记童年——“遗失的美好”家人永远最重要“打工女皇”热爱歌唱的小精灵二、
电眼娃娃的天籁之音追寻梦想的Journey0ver the Ralnbow曙光女神欧若拉潘朵拉魔盒音乐就是食物三、
安琪拉的演艺生涯从《MVP情人》开始《海豚湾恋人》客串《天国的嫁衣》当海豚爱上猫《爱杀十七
》的挑战走上电影屏幕四、涵情脉脉初恋“情殇”喜欢成熟型男士他们都是好朋友期待“牵手”梁朝
伟五、安琪拉的奇迹《奇迹安琪拉》安琪拉，并非奇迹美肌是自信的基础与0LAY的不解之缘补水是关
键注重滋养，永远年轻彩妆妙化彻底的卸妆必不可少美丽秀发秀出自信充沛精力来自健康的生活习惯
服装搭配学习班七、快乐崇拜张韶涵隐形的翅膀童心安琪拉张韶涵世界巡回演唱会
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章节摘录

插图：“打工女皇”张韶涵在台湾读完小学后，就随家人一起移民加拿大。
张韶涵说在加拿大接受的教育与之前在台湾接受的教育完全不同，由于民风自由，老师上课的方式多
以自发性的问答为主，对于学生打工也抱持相当赞同的态度，老师鼓励学生外出兼职，甚至还可以代
替一定的学分。
在老师和同学的支持下，为补贴家用，懂事的韶涵小小年纪就到餐厅做服务生，开始第一次打工经历
，过起了“半工半读”的生活，“我每天都要把手泡在水里洗碗，但也没觉得有什么辛苦，而且还有
客人夸奖我说：‘哦？
这个小孩子动作这么快！
’”虽是端菜洗碗这些当年在妈妈的馆子里做熟了的工作，这段打工经历让她印象深刻，想起来便很
开心。
因为来餐厅用餐的人除了当地的加拿大人，也有不少华人，在异地说中文的感觉好棒，像遇到久别的
老友般兴奋，很多在台湾的回忆被勾起。
妈妈曾经有开牛排馆的经历，手艺非常棒，常常做外卖便当。
每到暑假，韶涵和妹妹还会帮妈妈送便当。
有趣的是，只要是张韶涵负责送便当，妈妈的生意就特别好，因为她大大的眼睛十分可爱，又非常机
灵，嘴巴很甜，深得顾客的喜欢，成为妈妈的得力小帮手。
因为曾打过很多次工，韶涵被朋友们戏称为“打工女皇”。
回想起那些打工岁月，最有趣最难忘的是做“洗车妹”的经历。
当时她只有15岁，自己连房间都还不太会整理，就出去给人洗车。
而且她个子小小的，真不明白老板为什么会雇自己。
但既然得到了工作，韶涵自然是很努力地去做。
每当有车开进来洗的时候，她就学着大家的样子先泼上一桶水，然后像擦玻璃一样一点一点地擦。
大家一起边擦车边哼歌，非常愉快。
有时候会有很名贵很漂亮的车开来，一群打工的学生就会一下子挤到车前，好像难民看到了食物，兴
奋得摸摸这里看看那里。
现在她每每回忆起来就会发笑。
那些好车那么名贵，要是不小心蹭脱了漆，怎么赔得起呢！
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编辑推荐

《张韶涵:涵情脉脉》由中国工人出版社出版。
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