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前言

简单的需求，简单的人际交往，简单的生活方式，简单的工作状态。
贝聿铭曾经说：最美的往往是最简单的。
简单是一杯清茶，淡然中透着清香，身清爽，心恬静；简单是一把钥匙，打开快乐之门，摒弃繁乱的
世事和烦躁不宁，充实纯粹，自得自在；简单是一首诗，纯粹中感受生活的雅致和隽永。
简单主义不仅是个人的观念和生活方式，不仅是社会时尚，还是中国社会特殊性的需要和要求。
中国人口众多，资源相对匮乏，提倡简单亦即提倡省俭，厉行节约、合理利用资源是可持续发展的要
求。
多少年来，诸如重复建设等，环境被破坏，浪费资源严重，造成令人痛惜、难以弥补的损失。
人们的一些消费习惯和观念，比如传统文化中的从众心理等，生活方式和消费等缺乏个性，没有从个
人的实际需求和情况考虑，自觉不自觉地跟风逐潮，使得生活没有秩序，心理压力大，得不偿失。
简单主义倡导重视个人的真实感受，不人云亦云，倡导多元化的人生目标，倡导适合自己的生活方式
。
简单，从转变观念开始，从改变思维模式、生活方式和行为习惯开始。
简单主义是一种信仰，需要坚持，需要修炼。
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内容概要

《简单就是财富:慢活一族的182条超级心经》主要内容：简单的需求，简单的人际交往，简单的生活
方式，简单的工作状态。
贝聿铭曾经说：最美的往往是最简单的。
简单是一杯清茶，淡然中透着清香，身清爽，心恬静；简单是一把钥匙。
打开幸福之门，屏蔽繁乱的世事和烦躁不宁，充实纯粹，自得自在；简单是一首诗，纯粹中感受生活
的雅致和隽永；其实简单更像是一笔财富。
《简单就是财富:慢活一族的182条超级心经》倡导的简单做人、简单做事的理念与方法，在现如今这
个人人活得很累、精神压力与日俱增的社会中，不失为自我调整心态、把握最佳人生道路的方式之一
。
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书籍目录

第1章 因为简单，所以快乐简单的快乐没那么复杂简单主义老鼠的启示简单成就事业做一个简单主义
者简化不是想当然简约：物欲的拐点糊涂就是逃避简单益于寿从众性导致复杂化禁欲主义我们浪费的
社会为什么中国浪费不起倡导简单就是倡导节约金钱无法购买幸福培养节省意识减少开销第2章 选择
有道，取舍无常取舍不等式得失相对论快刀斩乱麻大脑“格式化”老人与鞋为心灵免税变则通及时放
弃，不断美丽多行善，不作恶舍而后得清理“垃圾箱”坏习惯是“蝎子”久闻不知其臭随相而离相殊
途同归职业选择第3章 善待自己，简化情绪我对自己好一点完美主义累死人缺点逆用法则得陇望蜀，
必为其苦做自己的主人做喜欢做的事情守弱并非软弱顺境时的策略自知之明不想人非非不为犯错而气
馁幽默是一种智慧笑口常开退出人生“赛跑”撇开输赢心理为自己鼓掌稳定自己的情绪给心情放假求
人不如靠自己发扬蜗牛精神让自己快乐起来坦然面对挫折第4章 清心寡欲，知足常乐知足之足，常足
参照物及坐标系警惕主动帮忙的人视财如友欲望，止于适可难得糊涂是反话老将军为何冒汗与诱惑较
量放下心中的贪婪健康这笔账维护个人权益快乐不关财富事逃离都市名气与快乐临财不苟得成由勤俭
败由奢随遇而安第5章 简约生活，珍惜现在今天的价值慢节奏的生活家庭“六字真言为亲人多付出一
点童心更美好赠我一份好心情把话说简单说繁文缛习享受过程大事清楚，小事糊涂不要欠人太多远离
感情纠缠豁达是什么以出世之心做人世之事能挣还要会花休闲时光家和万事兴近处也有风景第6章 优
化关系，释放压力缘分并不简单“双圆三环”理论同事关系不要复杂上下级就是上下级能容人，方能
容天下怨恨和嫉妒授人玫瑰，手留余香直爽人的不爽远离势利的朋友识别人际 “马夫”患难见真情人
以群分有福与人同享以柔克刚，刚柔并济把脉陌生人熟人不一定好办事亲戚交道不要随便发火给予总
是相互的热情就像一把火真诚是信任的基础君子扬善不扬恶把笑挂在脸上记住别人的名字向算命先生
学两招对别人感兴趣肯定以及赞美第7章 简捷坚持，省时高效把计划订简单坚持就是胜利坚持是成功
者的素质敢于坚持真理坚持是成功的钥匙学会说“不”做事好比是“沙漏”口头承诺不可信推理判断
简单的事情重复做合作，走得更远秩序PK困境苦要会吃不要太精明躲和拖使问题复杂化冷却使问题简
单化奇思妙想最近的路不一定最快做事要有主见左右逢其源通晓人情世故时间：节省就是多用控制和
管理时间回头草，回马枪人生的动力源目标分解第8章 抓住机遇，乘顺风车及时抓机会个性影响机会
偶然之必然机会在奢望中丧失逼出来的机会原始机会过正原理机会法抱弱守拙机会“三兄弟”优柔必
然寡断机会“四步走”“屠龙术”的教训什么是机会机会的选择权从“苹果事件”说起转化个人资源
伺候好“上下游”忘我的机遇不轻言放弃第9章 纯粹一点，超脱一点大智何必若愚用血汗换取面包言
寡尤，行寡悔低调做人，强根固本诚信是立身之本信念的力量保持自信，超越自卑忍让是一种爱报复
的代价吃点小亏没关系从思想成因说城府敞开心扉有一种智慧叫自我解释换个角度想问题越难忍耐越
要忍有一种病，叫做傲慢用“场面话”武装自己谦虚是传统美德有忍，其乃有济后记
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章节摘录

从众性导致复杂化有一则幽默故事：石油大亨死后到天堂去参加会议，一进会议室发现已经座无虚席
。
他灵机一动，大喊一声：“地狱里发现石油了！
”这一喊不要紧，天堂里的人们纷纷向地狱跑去。
很快，天堂里就只剩下那位大亨了。
大亨心想，大家都跑了过去，莫非地狱里真的发现石油了？
于是，他也急匆匆地向地狱跑去。
但地狱并没有一滴石油，有的只是受苦。
从众是比较普遍的社会心理和行为现象，就是人云亦云、随大溜，大家都这么认为，我也就这么认为
，大家都这么做，我也就跟着这么做。
指个人受到外界人群行为的影响，而在自己的知觉、判断、认识上表现出符合于公众舆论或多数人的
行为方式。
通常情况，多数人的意见往往是对的。
服从多数一般不错，但缺乏分析，不作独立思考，不顾是非曲直地一概服从多数，随大溜走，则是不
可取的，是消极的盲目从众心理。
从众性是与独立性相对立的一种意志品质，从众性强的人缺乏主见，易受暗示，容易不加分析地接受
别人的意见并付诸实行。
有一些人专门利用从众心理达到目的。
商业广告就是利用人们的从众心理，把自己的商品炒热。
生活中也确有些震撼人心的大事会引起轰动效应，群众竞相传播、议论、参与。
也有许多情况是人为的宣传、渲染而引起关注。
舆论一炒，人们就跟着热。
广告宣传、新闻媒介报道本属平常之事，但有从众心理的人常就会跟着“凑热闹”。
从众行为表现在方方面面，工作中、生活中、学习中，都有所表现。
 对从众行为要具体分析。
一般有这样几种表现形式：一是表面服从，内心也接受，所谓口服心服。
二是口服心不服，出于无奈只得表面服从，违心从众。
三是完全随大溜，谈不上服不服的问题。
就从众心理的客观影响来看：既有积极意义，也有消极意义，主要看从众行为的具体内容。
比如学生进入高等学府，可谓是大开眼界，校园里不乏“穿衣戴帽各有一套，抽烟喝酒各有所好”“
吃得高档、穿戴时髦、玩得够派、抽烟名牌”之人。
有些大学生下餐馆、赶舞场、览名胜、春游、秋游、过生日、会朋友、吃奖金、喝补助，名目繁多，
五花八门，大学生纷纷搭上宿舍、班级、朋友、老乡的班车，无视自己的经济基础，钞票大把大把地
花。
有当局者一语道破天机：无可奈何，为了面子，只好不顾底子喽。
上海证券交易所发布的《中国证券投资者行为研究》显示，中国证券投资者行为有三个显著特点，即
短线操作、从众行为和处置效应。
而调查结果显示，即使在行情上升130％的2006年A股大牛市中，仍然有30％左右的投资者亏损，这其
中的重要原因是盲目从众、短线投机所致。
投资者的“羊群效应”或从众行为，是行为金融学中比较典型的现象。
从众行为让投资者放弃了自己的独立思考，必然成为无意识投资行为者，这其中蕴藏着极大的风险。
投资者的“羊群行为”，不仅易导致股市泡沫，使市场运行效率受损；同时也使系统风险增大，加剧
了股市的波动。
在“羊群效应”作用下，投资者在股市涨的时候热情高涨，跌时则人心惶惶，使市场投机氛围加重。
投资心理学告诉我们，证券投资过程可以看成一个动态的心理均衡过程。
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但在证券市场存在的“羊群效应”作用下，往往会产生系统性的认知偏差、情绪偏差，并导致投资决
策偏差。
投资决策偏差就会使资产价格偏离其内在的价值，导致资产定价的偏差。
而资产定价偏差往往会产生一种“锚定效应”，反过来影响投资者对资产价值的判断，进一步产生认
知偏差和情绪偏差，这就形成一种反馈机制。
在这个“反馈循环”中，初始“羊群效应”使得偏差得以形成；而强化“羊群效应”，则使得偏差得
以扩散和放大。
房市道理也是类似。
三言两语：传统文化的从众性决定了现实人们单一的消费追求。
要有多元化的人生目标，个性化的目标。
多些独立思考，少些盲目从众，以免上当受骗，方为健康心理。
禁欲主义禁欲主义要求人们节制肉体欲望，是一种道德理论，源于古代人忍受现世生活困苦的宗教教
义和苦行仪式。
公元前6世纪后，通过东西方的宗教教义和道德哲学的概括逐渐形成一种理论。
认为人的肉体欲望是低贱、自私、有害的，是罪恶之源，强调节制肉体欲望和享乐，甚至要求弃绝一
切欲望，认为只有如此才能实现道德的自我完善。
禁欲主义倡导一种以戒除世俗欢愉为特点的生活（也称苦修）。
实践禁欲主义生活方式的人，通常会感到他们的所作所为具备高尚的道德情操，他们不断地追求这种
生活，以达到更高的精神层次。
关于禁欲主义生活方式的经验，在宗教和世俗体系中均可见到。
比如说，古代希伯来教徒就以绝食来成为圣人；早期希腊人实施一种严格的养生方法来为战争做好准
备；斯多噶哲学家则反对肉体的欢愉，以求达到更崇高的精神理想；基督教的僧侣则在荒漠中独居，
避开世俗的享乐；因宗教改革而出现的清教徒，则要忍耐新英格兰冰冷的会议厅中的硬木长凳。
禁欲主义通常与僧侣、瑜伽师和神甫有关，不过任何个人都有可能选择过一种禁欲的生活。
比如：老子、释迦牟尼、摩诃毗罗、圣安东尼、圣雄甘地、大卫·奥古斯丁·贝克尔等，都被称为禁
欲者。
他们离开家庭，放弃财产，不在家中生活，情愿过乞丐般的生活。
在他们的信徒眼中，他们展示了伟大的精神力量，或者说，是一种对世人的启蒙。
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后记

简单生活无非是两个大的方面：一是如何简单做人，二是如何简单做事。
本书把重点放在如何简单做人上，总共用了六章：第二章谈选择及舍与得的问题；第三章谈如何对待
自己，简化情绪的问题；第四章谈清心寡欲的问题；第五章谈简化生活的问题；第六章是简化人际关
系问题；第九章谈如何简化心态的问题。
只用了两章的篇幅，从机遇和做事技巧方面，谈如何把事情做简单的问题。
主要有两个原因：其一是因为做人简单了，做事自然就变得简单，做人涵盖了做事；其二既然倡导简
单，书也就写薄点，能简不繁。
这是一本通俗性励志读物，非学术论著。
皆随想感悟，总共182篇。
初衷在于倡导简单生活，推崇自由快乐，宣扬回归自然。
有许多全新的见解，但并不系统。
行文力求爽直明快，有话即长，无话则短；文字力求简洁惜字。
但因时间仓促，未能尽意。
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编辑推荐

《简单就是财富:慢活一族的182条超级心经》是由中国工人出版社出版。
最美的往往是最简单的。
简化生活，不让欲望拖着走。
生命如舟，载不动太多物欲。
减轻负担，除繁就简，轻扬生活的扁舟。
什么叫做不简单，能够把简单的事情天天做好。
就是不简单。
有得就要舍，临财不苟得，放弃是一种美丽！
做一个简单主义者，励志照亮人生，奋斗改变命运。
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