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前言

这是一本精心设计的小说。
在平淡无奇的外表下，蕴涵着发人深省的道理。
这部小说，由真人真事改编。
是这些道理，引导着故事的主人公从一名职场新人在职场中成长奋斗。
这本书，揭示了职场中成长的潜规则。
每个职场人都可以在故事里找到自己生活的影子。
当您打开这本书的时候，恭喜您，已经打开了职场进步的导航图。
当您合上这本书的时候，我想每个人都会有不同的收获。
故事的主人公是一位普通人，没有社会背景，依靠自己的聪明才智和奋斗逐渐谙熟职场之道。
他在很短的时间内由不名一文的应届本科毕业生成长为项目主管。
这是个值得推荐给每一位职场新人的故事。
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内容概要

这是一本小说，更是一本职场成长的教科书。
　　《职场菜鸟升职记》以自传体形式讲述了一名计算机专业的大学本科毕业生张午阳，在短短的一
年时间内，由职场菜鸟晋升为项目经理的故事。
　　《职场菜鸟升职记》精心揭示了一只职场菜鸟的进化秘密：从懵懵懂懂地进入公司，到游刃有余
的老员工；从参加新人培训的“呆头鹅”，到带领团队克服困难的“领头羊”；从头脑空白地接受第
一项工作任务，到驾轻就熟地成为公司不可或缺的人才，张午阳的每一个成长细节，都值得我们认真
分析，学习。
晋升和成长，属于张午阳这样细心和有准备的人。
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作者简介

张玎，曾担任北京化工大学大学生辅导员、北阳电子技术有限公司项目主管、中华英才网特聘职业规
划专家、企业培训师。
曾经在国内外多家企业进行培训讲座。
曾是中华英才网伯乐谷首页推荐专家。

　　张玎的又一力作——个人视频评书《职场内家拳》，曾经一度成为video CCTV．com首页推荐视
频。
该书现改名为《职场金刚经》，由中国工人出版社隆重推出。
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章节摘录

这是第一次见到温先生。
下午，小个子的老头儿和每个人握手。
这就是温先生。
大概50多岁，长得慈眉善目，说话温和，还有些风趣，眼神中有一种深邃。
原来，身价过亿的人就是长这个样子呀！
我心里思忖着。
“哦，新面孔！
张午阳，你好。
”温先生看了一下我胸前的识别证，然后伸出他那只不大但是宽厚的手。
“温先生好。
”“怎么样？
还习惯么？
”“嗯，挺好的。
”“好好做，年轻就是好！
你先忙。
”温先生拍拍我的肩膀，示意我坐下。
我发现，越是官大的人，就越和蔼，接触起来越舒服，至少，我在新月的感觉是这样。
记得原来听到一句话：“强大的人不需要证明自己的强大给别人看，因为他已经足够强大了。
”晚上，6：25分，经理从工位上站起来。
“大家都关电脑，到前台集合啦！
”“荣欣，组织一下大家，都行动！
”这就是赵经理的风格。
吃饭的地方是好运大酒店，距离公司几百米，据说新月的人到这里凭借识别证可以打9折，我从来没
来过，都是在公司食堂或者回去自己吃。
打9折毕竟也是挺贵的。
“您好，几位？
”穿着中国传统旗袍的服务员微笑着拉开门。
“新月孟小姐定的。
”赵经理说。
孟小姐指的是我们家庭娱乐处的孟雪。
是陈博士的助理，就是秘书。
所有处里的行政工作都是由孟雪负责，她是上一届的新人。
她在新人训的时候，在名牌上写“请叫我小雪”，所以，现在，公司上下都叫她小雪。
“好，新月，您等一下，孟小姐定的，4桌，您跟我来。
”这次，我可给自己留了一个心眼儿，没主动找个位子坐下，等经理安排。
因为我始终忘不了赵经理那次的表情。
结果，我们部门坐了靠门口的桌子。
赵经理和王松坐在最里面面对门口的桌子，后来我知道，那是主桌。
温先生则坐在正对门口的位置。
说心里话，要我感觉，那个位置不怎么样，可是，那就是主位。
因为温先生来的时候，我听陈博士说：“温先生，您上坐，您坐主位。
”大家坐好之后，每桌上了三瓶白酒。
每个人都倒上了喝啤酒的口杯四分之一的白酒，然后等待着下一步行动指示。
来之前，听说好运是个挺有档次的地方，又是台湾长官请客，自己打着小算盘，准备大吃一顿。
最后证明，我想错了，那次不是吃饭，是个很惨烈的战斗，尤其是我们这些没有战斗经验的“新兵蛋
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子”牺牲很大。
当然，“老兵”也有受伤挂彩的，比如王松。
现在看来，陪领导吃饭，陪客户吃饭，都不是一种享受。
千万别把这种吃饭当做品尝美味佳肴的绝佳机会，多少前辈的血的教训告诉我们，这就是办公室的延
伸，就是工作的一部分，甚至，比办公室需、要更多的脑力与体力。
尤其对于像我这样的菜鸟。
那天喝的是“蒙古王”。
说实话，白酒的感觉根本没有小时候吃酒心巧克力的享受。
体会不到喝酒带来的快感。
到现在，我也没有办法理解为什么很多人爱酒如命，不仅仅我不知道，那次问小六子，他也不知道。
小六子是我们大学宿舍中年龄最小的。
这个家伙，大一开学的时候还比我矮半头，大四毕业的时候就和我一般高了，甚至有不开眼的人说他
比我还高。
六子是河南人，他们家那里产杜康酒。
对，杜康，就是曹操在《短歌行》里说的那个“何以解忧，唯有杜康”的杜康。
那年六子假期没回家，宿舍里就他在，我就经常回学校陪他打篮球。
有一次，他拿出一瓶1982年的杜康酒。
可能就是他出生的那年。
他说，是他爸妈来学校的时候带着准备送礼的，现在看来留着也没什么用，于是就一直放着。
那些天宿舍没人，他待着也郁闷，自己就打开喝了两口，不好喝，辣嗓子。
那天，我们从不兑水，到1：1比例，到l：2比例⋯⋯当我和六子把杜康和水的比例配比为l：10的时候
，我们隐约品出酒里有一种芝麻的香气。
最后一看配料，里面根本没有芝麻。
唉！
所以，白酒这东西，我是喝不出好坏，我觉得几块钱的酒和几十块钱的酒，上百块钱的酒，一个味儿
。
这次喝蒙古王，又印证了我的观点：“几块钱的酒和几十块钱的酒，上百块钱的酒，一个味儿！
”“午阳，来！
”赵经理和部门的每个人都喝了一杯酒，我是部门最后一个。
我看到经理拿的是可乐，所以，我也赶快端起了可乐杯子。
“我今天开车，没办法喝酒，你又没开车，你不能喝这个。
”说着，赵经理端起我的白酒杯子递给我。
“新月是个不错的公司，家庭娱乐是很有前途的产业，在研发三部，我给每个人舞台，只要我能做到
的，一定尽力支持。
在舞台上表演得怎么样，就要靠每个人自己发挥了。
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媒体关注与评论

这是一本值得推荐给职场新人的故事书。
以很多细节与你分享如何由一个普通80后在职场自我奋斗，成长，直至超越他人。
做事做人的道理都在日常的小事中体现出来了。
教你在学校里学不到的处世方式和职场规则，值得借鉴。
——新华都集团总裁兼CE0微软（中国）公司终身荣誉总裁唐骏作为教师，曾倾听过学生求职过程中
的焦虑与迷茫，也曾看到过学生就业过程中的无知与胆怯。
我相信每位即将步入职场的学生在看到《职场菜鸟升职记》之后，仔细琢磨必然会有所收获。
——北京化工大学教师崔玉这本书通过生动形象的故事阐述了职场生存和成长的道理。
通过品故事来学人生。
值得推荐给每一位刚刚步入职场和即将步入职场的朋友阅读学习。
——整形点评网CE0杜赖发生书中这一个个生动的故事让职场中奋斗的我们感到似曾相识，也相信故
事中蕴含的智慧与思索能够点亮每一个职场菜鸟的指路明灯。
——仲量联行（西门）李沙一个刚刚毕业走出大学校门的青涩“菜鸟”的成长故事，将带给众多学子
及职场初人者关于职场成长的思索。
我相信读过《职场菜鸟升职记》的青涩“菜鸟”会尽快的“蜕”菜，成为职场上一只展翅翱翔、挥洒
自如的苍鹰。
——哈尔滨工业大学华德应用技术学院就业指导中心朱宝忠小说中“张午阳”的成长经历教会我们要
怀着·颗平常心，积极地面对困难。
经过不懈的努力，我们会发现，其实生活和工作很简单。
——北京信元电信维护有限公司雷涛如果在进入职场之初就看到《职场菜鸟升职记》，那么我会少走
许多弯路，，一本好书能够拨开你心中的迷雾，进而影响你的一一生！
——北京北阳电子技术有限公司润霞

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<职场菜鸟升职记>>

编辑推荐

《职场菜鸟升职记》是一本小说，更是一本职场成长的教科书。
社会很大，太多的事情我不了解·职场很深，太多的问题我不知道。
我是菜鸟，所以我无所畏惧；我是菜鸟，所以我不怕摔倒，我不怕丢脸，我是菜岛，所以我不会害怕
失去什么。
杯子满了，就装不进去更多的水；菜鸟，有更大的成长空间⋯⋯揭示白领升职法则演义普通人的成功
一本值得所有职场新人学习的成长圣经。
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