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前言

俗话说：“民以食为天！
”这句话在中国流传了几千年，充分说明了饮食对于人们的重要。
食之于人，不仅是生存的必要条件，更是人们认识和改造大自然、自我健康享受的基础。
步入现代社会，人们的物质生活得到很大改善，人们在紧张的工作中，在频繁的交际应酬中，无论是
个人还是和家人和朋友，美美地享受一顿佳肴，将是一件多么惬意的事情。
但是，事实上在人们的头脑中，关于日常饮食方面，却依旧存在着一些知识上的盲区。
人们喜欢单纯从个人口味、爱好出发，却大多缺乏必要、科学和系统的营养知识；暴饮暴食，养成一
些不良饮食习惯，导致疾病甚至是癌症的“光临”我相信，没有人不懂得“有健康，才有未来和希望
”这个道理。
，一个人，不管他事业有成也好、家庭美满也罢，没有健康的身体，所有这些都将成为空谈。
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内容概要

本书根据《黄帝内经·四气调神大论篇》角度，根据春夏秋冬四时的不同规律变化向读者介绍一些适
应气候并且可以抵抗癌症、治病防病、提高生活质量的家常营养食谱。
书中分别将春三月、夏三月、秋三月、冬三月的气候特点作了介绍，并且提示必要的保健方式，也将
书中。
每款菜的原料、烹饪步骤、风味特点以及营养保健功效介绍给读者，这将是一部好看的家庭生活指南
，亦是癌症患者防癌抗癌的生活指南。
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