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前言

　　2008年，百年一遇的金融海啸搅乱了整个世界。
　　在这场海啸中，一度风光无限的美国五大投资银行全部成为历史，贝尔斯登倒下了，美林被美国
银行收购了，像雷曼兄弟这样被誉为“有九条命的猫”的百年著名投资银行也在瞬间倒闭，高盛和摩
根士丹利也于当年9月22日转型为银行控股公司；日本的“大和生命保险”、香港上市公司佑威集团也
相继破产；全球股市暴跌得让全世界都在救市，A股更是持续下跌，2008年的跌幅高达73％；各国房
市频打“强心剂”也不见好转；大宗商品期货市场呈现蹦极跳，原油价格在短短几个月中跌去一半多
；美国失业率创14年最高，达到6.5％；欧洲众多国家消费信心指数创历史新低；许多国家经济出现负
增长；甚至就连国家破产也成了现实⋯⋯　　呈现在我们面前的，尽是一片经济乱象。
　　但这同时也是一个充满投资机遇的“乱市”。
　　“乱世出英雄。
”越是在经济不景气、市场混乱、信心低迷的世道里，就越能造就出真正的投资英雄。
世界顶尖投资大师巴菲特就是在市场低迷和经济混乱时期巨额投资从而成为世界首富。
就在全球股市大幅跳水，各国纷纷为救市深感烦恼的2008年下半年，“股神”巴菲特又一次手持巨额
资金，满世界寻找投资目标，大展其善于“抄底”的投资策略。
　　——7月11日，30亿美元资助陶氏化学收购罗门哈斯化学。
　　——9月18日，47亿美元投资美国最大的电力行销巨头星座能源集团公司。
　　——_9月21日，10亿美元购买日本汽车及飞机工具机厂商Tungaloy公司71.5％的股权。
　　——9月23日，50亿美元巨资投资高盛。
　　——9月29日，18亿港元投资中国比亚迪公司。
　　——10月1目，30亿美元购买美国通用电气公司的优先股。
　　——10月3日，巴菲特持有大量股份的富国银行宣布将以151亿美元收购美联银行。
　　巴菲特持续不断的“抄底”投资行动，再一次用其独特的投资理念和投资眼光，向世人展示了他
“在别人恐惧时贪婪”的投资策略。
　　在股市大幅下跌的2008年，社会上曾流行一种说法：“远离毒品，远离股市。
”对于股市来说，投资机会是“跌”出来的。
在目前中国股市已经下跌73％、风险已经充分释放的时候，你还是恐惧地坚持“远离股市”不出手吗
？
　　是的，当其他人都感到害怕的时候，投资机会已经悄然到来。
　　想成就一番投资事业和赚取丰厚投资收益的投资者，就得像巴菲特一样大胆地、坚定信心地紧紧
抓住目前这个投资机会。
　　金融危机从根本上讲，是信心危机。
在市场低迷的经济衰退时期，信心比黄金还重要。
唯有树立信心，才能让市场最终走出困境。
而成功的投资者，更应比市场更早一步树立信心，从而抢得先机。
请记住：只要有足够的耐心，时间自然会为更有信心的投资者颁发丰厚奖金。
　　在世界经济衰退、市场低迷时期，改变一种观念，就会拥有新的投资天地；变换一下思维，将会
成就一番财富。
在市场低迷时，由于风险充分释放，就更容易在风险与收益之中，寻求到一种新的平衡点，既能规避
投资风险，又能赢得长期收益。
　　股市的大幅下跌、房市的不景气、中小企业的倒闭，使社会财富进行了大规模、大面积、深层度
的重新分配，原先一些位于财富排行榜前列的人，因财富的巨额缩水而上不了排行榜。
这个时候，就是科学投资，赚取未来巨额财富的大好时机。
　　现在投不投资，如何投资，必将决定着你今后的财富水平。
　　其实，许多有远见的先知先觉的个人投资者，已经意识到这是个千载难逢的绝好机遇；他们率先
告别了恐惧，开始布局国内投资，开始“钱进”海外市场了，海外投资、海外购房正在被一些投资者
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实施着。
不仅如此，不少有眼光的中国企业也已萌生出一种“变不利为有利”的做法，出手收购国际大公司，
借机进入华尔街。
　　而就中国市场来说，此时更具良好的投资机会。
尽管市场还处在悲观中，尽管中国经济还有一定程度的下滑，但与欧美金融泡沫相比，中国经济的增
长还是实实在在的。
而且，在出台了一系列救市政策的基础上，中国政府又于2008年11月决定出资4万亿元进一步扩大内需
促进经济平衡较快发展。
这些强大的措施和政策的巨大效应，将在不远的将来综合释放。
　　因此，中国市场的巨大投资机会，将在世界金融风暴过后凸显出来。
2008年11月中旬，美林公司发布的基金经理月度调查结果显示，专注于新兴市场和亚洲的基金经理们
认为，在全球经济放缓、世界经济状况持续堪忧的情况下，中国是新兴市场的首选投资目标。
而作为身处中国的投资者，将会是“近水楼台先得月”。
现在布局投资，正是利用政策的时滞效应为自己未来的成功投资打下良好的铺垫。
　　收益与胆识成正比，有胆识的投资者更应该在此时清楚地分析时局，科学地把握市场底部区域，
及早规划投资，赢取财富先机。
　　而规划投资的过程中，投资知识的学习是必不可少的。
只有学会了正确的投资理念，了解了常用的投资致富渠道，掌握了足够的投资技巧，你才能在各个不
同的经济时期，综合投资市场和自身的知识优势、资金性质等实际情况，游刃有余地规划投资，抢占
先机，赢得财富，实现“熊市稳赚，牛市大赚”的良好投资效益，最终成就财富人生。
　　作者　　2009年1月
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内容概要

《大萧条时代投资理财策略》一书，从基金投资具体实例出发，深入浅出地将作者多年投资基金的经
验，与广大投资者分享。
在当下中国证券市场波动加剧的环境中，与其盲目的操作，还不如静下心来，好好读读此书，梳理一
下我们的基金投资之道，为将来获得更大的理财回报做点必要的功课。
    投资赚钱，要讲求方法与技巧。
《大萧条时代投资理财策略》一书介绍了大量实用的投资方法与技巧，对读者的投资理财会有很大的
帮助，值得一读。
    金盛兄是一位令许多理财杂志尊敬的撰稿人。
原因有三，他无庸置疑的专业地位；他文字的通俗易懂、深入浅出；他态度的始终严谨。
与他结识，幸甚！
读他的书，受益！
    本书既是一本通俗易懂的理财入门常识书，也是读后即可实战演练的理财工具书，必将有助于读者
搭上致富快车道。
    有幸得到本书，读后受益匪浅，深感很有必要向希望致富者介绍该书。
我深信，它将会引领许多读者跨入投资致富的行列！
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作者简介

胡金盛，现供职于某大型股份制上市银行，实战型资深理财专家，从事投资理财辅导实践与写作十余
年，发表文章百万余字，擅长将投资理论技巧与投资实践紧密结合，对投资技巧有独到的分析与运用
。
系多家理财杂志的“银行专家”，被多家理财杂志评为“最受读者欢迎的作者”，著有《30岁之前登
上财富快车》、《投资大师的21个秘籍》等理财著作。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大萧条时代投资理财策略>>

书籍目录

第一部分 投资致富明确十点  1.投资改变命运  2.投资致富的巨大威力  3.致富而不是暴富  4.时间是最好
的投资武器  5.要投资不要投机  6.不投资风险更大  7.投资致富的三个先决条件  8.投资致富的两个关键
因素  9.不损失本钱最重要  10.借助“72法则”计算并实现投资目标第二部分 投资致富的几大常用渠道 
1.投资房产    1.1 房地产枣场——宦禽生产基地    1.2 投资房产的优势    1.3 投资房产的两种获利方式    1.4
投资房产要有远见    1.5 短期投资房产的三个要点    1.6 四大高招用足优惠，提高投资收益    1.7 二手禹
——屠产投资羲黄      1.7.1 二手房投资优势凸显      1.7.2 二手房投资三要点      1.7.3 五点成功经验，打造
二手房投资赢家    1.8 商铺投资——一铺养三代    1.9 车库（车位）——投资新机遇    1.10 郊区置业，投
资居住两相宜    1.11 低息时代，以租养房    1.12 走出购房误区  2.投资基金    2.1 投资基金致富的最佳方
法    2.2 长期投资基金的四要点    2.3 如何进行基金投资组合    2.4 封闭式基金是优良的长期投资品种   
2.5 指数型基金——笑傲长期投资    2.6 基金中的基金FOF——最轻松的投资    2.7 保本型基金——最安
全的投资    2.8 不可忽视的债券型基金  3.投资股票    3.1 投资股票，大有钱途    3.2 投资股票如何致富   
3.3 三种行情中如何投资股票    3.4 辩证看待长期投资    3.5 中期投资股票更有效    3.6 如何挖掘安全又赚
钱的超跌低价股    3.7 关注两种特殊投资机会    3.8 投资股票要顺势而为    3.9 投资股票如何防范风险  4.
投资银行理财产品    4.1 银行目前主要的理财产品    4.2 银行理财产品走势    4.3 挑选理财产品有技巧   
4.4 投资外币理财产品首选外资银行    4.5 谨慎投资QDIl产品    4.6 银行理财产品的四个不等式    4.7 避开
理财产品说明书“陷阱”  5.投资型保险    5.1 购买投资型保险是一种趋势    5.2 投资型保险的种类    5.3 
三种投资型险种的“钱途”    5.4 防范三类投资型保险风险    5.5 购买投资型保险的注意事项    5.6 投资
连结险的技巧    5.7 利用万能险稳健投资    5.8 投资万能险如何权衡保障和投资  6.投资黄金    6.1 金“必
”辉煌——投资黄金正当时    6.2 黄金在个人理财中的优势    6.3 投资黄金的三种主要形式      6.1.1 实物
黄金——传统的投资方式      6.1.2 纸黄金——像炒股一样炒黄金      6.1.3 黄金期货——冒险者的投资乐
园    6.4 投资黄金三要点    6.5 新手投资黄金三大注意事项  7.投资债券    7.1 杨百万发迹之路的启示    7.2 
投资债券要了解的基本知识    7.3 投资债券的优点    7.4 影响债券投资收益的因素    7.5 如何选择企业债
券    7.6 投资可转债有“钱途”    7.7 防范债券投资风险有技巧第三部分 不同金额的钱如何投资  1.小额
资金如何投资    1.1 小额资金也可成大事    1.2 小额投资制胜三要点    1.3 小额资金巧跨理财门槛    1.4 小
额资金常用的较佳投资渠道    1.5 小额投资最佳方式——基金定投    1.6 小额资金也可定投股票    1.7 小
额资金投资期交保险一举两得  2.大额资金如何投资    2.1 大额投资要善于组合    2.2 中产家庭如何组合
大额投资    2.3 50万元闲钱如何加速增值    2.4 50万元还贷款项的理财之道    2.5 丁克家庭如何打理高额
资产    2.6 单亲妈妈如何规划百万投资第四部分 不同期限的钱如何投资  1.让“短期理财”成为日常生
活  2.短期资金投资三事项  3.超短期资金安全投资的三条途径  4.短期资金风险投资五条路  5.大额短期
资金要稳赚“快钱”  6.节假期间，不同期限资金如何投资  7.30万元私房钱长期稳健投资  8.2年不用资
金如何投资基金  9.200万元如何长期投资股市  10.10万元长线投资收藏  11.高收人家庭长期投资多样化
第五部分 不同来源的钱如何投资  1.自有资金如何投资    1.1 自有资金的三种投资风格    1.2 三种风格的
自有资金如何投资基金    1.3 养老型自有资金如何投资    1.4 300万元自有资金的最佳投资组合  2.借贷资
金如何投资    2.1 资金借贷的途径    2.2 如何衡量负债投资是否适度    2.3 负债投资的原则    2.4 自有和借
贷资金最佳组合投资是房产    2.5 零负债家庭可适当负债投资    2.6 创业初期家庭投资巧负债
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章节摘录

　　天天炒不如一年炒几次　　做短线难赚钱，一味地做长线投资又是“坐电梯”，上上下下，也赚
不到钱。
那么，能赚钱或说赚钱概率更大的就是中线投资了。
　　股市总是呈现周期性涨跌，涨到远离基本面时就进入最后的晚餐，晚餐何时结束没有人知道，而
一旦暴跌就可能深深击破基本面，步人漫漫长夜，跌到价值投资点才能见到曙光，然后开始新一轮的
涨跌。
涨跌总是围绕合理的市盈率水平进行，周而复始，无穷无尽。
中线投资或叫中期投资是建立在股市的阶段性调整波动之上的。
股市的特征就是有涨有跌，如果涨得快，一定跌得更快；如果涨得陡，一定跌得更陡；如果涨得猛，
一定跌得更猛；如果一波三折地涨，它就会一波三折地跌。
在涨跌中就形成了几个调整，也会形成几次上冲的股浪。
　　根据股市的以往走势来看，一年中必有几次浪。
股票运行的波浪里有大升浪、中升浪、小升浪。
大级别的升浪，周期相对较长，方向性相对稳定，一般为30年左右，其中包含了数个中级别的波浪。
在这个周期内，股票有多次幅度可观的涨跌；中级别的升浪，时间多为3一个月，由于其运行于大级
别的升浪之中，底部和顶部相对比较好确认，可预测性比较强；小级别的升浪时间较短，一般为几天
或几周，变化较快，难以捕捉。
抓住一年中的股市中浪机会，进行阶段性的操作，其赚钱的概率比短线和长线都要高。
许多股票投资者的投资实践都证明了这一点。
　　中线投资中的波段操作，是在长期趋势的基础上进行阶段性操作，既稳定又灵活，既不当死多头
，又不是当死空头，所以这种方法有足够的肘间对趋势作出判断，有足够的时间去研究基本面和技术
面，有足够的时间选择和买进，有足够的时间卖出，一切计划都可以在平静、有序、有目的的环境中
完成，用不着整天都提心吊胆、抓耳挠腮，惶惶不可终日。
　　所谓波段操作，就是在中长期趋势明朗的情况下，在成交清淡的相对低位买入还没有被恶炒过、
成交量极小、在未来几个月里有一定涨升空间的潜力股，耐心持有半年左右的时间。
在涨幅已高、放出巨量的区域择机卖出股票，之后就开始休息，持币观望，耐心地等待回档调整，慢
慢地窥测新的投资目标。
每年做一两次，每次收益率的目标约在30％-50％。
中期波段操作买卖的是一段过程，是一个周期，是把炒一只股票当做一个项目去经营。
　　长线选股，中短线操作　　18年A股历史证明，在作为新兴市场、投机性强、牛短熊长的中国股
市，由于股市本身不具备长期投资价值，学究式地奉行“长期投资”很可能血本无归，进行中短期操
作是更务实的选择。
股市上涨可能在价值投资范畴内，但违背价值投资的时间可能更长。
据此情况可采用“长线选股，中短线操作，顺势而为，适可而止”的策略。
为了不至于一蹶不振，一定要买有投资价值的股票，但不必持有5-10年，可视情况中间有几次买卖。
　　进行中期投资，关键是要抓住股市中期调整的相对顶部（注意不是绝对的高点）和相对底部（注
意不是绝对的低点），在相对低点买人，相对的高点卖出，进行相关中线操作。
　　为此，要对涨跌周期长短和周期规律有一个较为清楚的了解。
　　股市的运动可以分为四个周期，分别是蓄势期（买卖双方的力量基本平衡）、上升期（买方胜过
卖方）、疲劳期（买方与卖方再次持平）、下降期（卖方强过买方）。
股票运动的四个时期与经济周期的规律相吻合。
在上个经济周期的末期，因为生产过剩，产品价格下降，存货增加，公司的赢利能力减少，股价下跌
。
蓄势期是恢复期，公司将不畅销的产品淘汰，减低存货，为经济复苏作准备。
经济复苏在股价上的表现就是上升期。
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随着上市公司赢利的增加，公众又开始购买公司的股票，股价节节攀高。
经济回复到一定阶段，又因竞争和市场饱和等原因导致产品过剩，这时股价进入疲劳期。
整个过程就是经济周期在股价上的反映。
　　股市四个周期的运动，就产生了牛市和熊市。
股市的牛市和熊市也有周期。
在中国股市18年中，显著的牛市周期约为2－3年（具体到月数，通常为17－24个月），熊市周期则长
达4－年。
不仅股市有周期，就是一年中的行情也有一个涨跌的大致规律，也就是说股市行情存在着季节性规律
。
这是因为企业生产的季节性变化导致进入市场的资金流，存在季节性变化，还有一些金融证券管理制
度方面的限制等原因。
有人根据历年来的股市季节变化，总结成了股市中的“季节歌”仅供参考。
　　一月股市逢低买，二月三月龙抬头（股市中绝大多数牛市行情是集中在上半年爆发，凡是在每
年1月份买进股票的投资者，在当年的行情发展中就一定有数百点的上涨空间可以获利。
当然2008年由于特殊原因，情况例外）。
　　四五六月如金秋，收获时节喜采摘（股市的季节规律要比农业提前一个周期，讲究的是“冬播、
春种、夏收、秋藏”。
一般而言，二季度是全年赢利机会较大的时期，而下半年的股市往往表现疲弱。
所以，四五六月就等于是股市的收获季节）。
　　七八月骄阳似火，股市中寒风萧瑟（7月和8月是上市公司集中披露中报的时期，一般而言半年报
期间均无利好行情。
另外，上半年都出现了涨幅巨大的行情，进入七八月份后，行情已成强弩之末，半年报披露期间都构
筑了顶部行情）。
　　九月十月不丰收，金秋股市八成跌（从比例上看，这两个月的股市有八成概率是下跌的。
最主要的原因是年底资金面比较紧张，部分主流资金需要撤出股市。
这类资金规模庞大，不能像小资金那样等到临近年底时才清仓退出，因而往往从9、10月份就开始有计
划撤出，造成年底的资金压力提前显现出来）。
　　十一月行情回暖，十二月进人寒冬（11月的股市行情有三种规律：一是涨多跌少；二是先跌则后
涨；三是涨升有限。
在最近的10年间，12月的股市月K线只有一次是阳线实体。
但最黑暗的时候恰恰预示着曙光将来临。
从历史规律显示：岁末年初是股市建仓的黄金时期，最近五年来构筑的四次重大底部，全部是在这一
时期完成的。
所以，12月份要把握好“冬播”机会）。
　　如何判断中期调整的底部和顶部实施“长线选股，中短线操作，顺势而为，适可而止”的策略，
就要能大致地把握中期调整的底部和顶部，以便作出正确的买卖操作。
　　要判断中期底部到来可以用以下14条指标（主要注重数据分析，其他作为参考）。
如果有10条以上信号出现，那么离中期调整的底部就不远了。
　　1．指数下跌的时间很久或空间很深。
如果下跌不够深，可以用时间换空间：如果下跌很深，可以用空间换时间。
　　2．成交量大幅萎缩。
下跌一般分A浪、B浪和C浪。
A浪的特点是急速下跌，B浪的特点是超跌反弹，C浪的特点是阴跌。
C浪的阴跌到底时，成交量会出现急剧萎缩。
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