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内容概要

《健康100丛书》是一套实用性较强的保健指导性读物。
《女性三期调养100招》从相关病症的基本知识开始，指导读者正确摄取食物及各种营养素，从而远离
疾病；并从中医学的角度，指导疾病患者使用简易有效的中医药材调养身体，让忙碌的现代人快速缓
解、改善相关疾病症状，增强身体的免疫力，以达到治疗疾病、预防疾病的目的。
《健康100丛书》是现代人不可或缺的实用疾病调养指南！
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章节摘录

插图：不来月经可以吗？
在许多女性中间，习惯把月经来潮叫做“倒霉”，来了月经自然是要费点事，但可绝不是倒霉哟。
有月经是好事之所以说有月经是好事，是因为月经是女性正常的生理现象，如果青春期后的女性没有
妊娠、哺乳和绝经而没有月经来潮，那可是真的“倒霉”。
对于女性来讲，规律的月经来潮具有以下象征意义：可以在很大程度上证明她的神经内分泌系统功能
良好；生殖器官无明显异常，基本上具备生育能力；与月经相关的神经系统情况良好；内分泌系统、
生殖系统功能良好。
只有这样，她才具备了女性最基本而又最重要的特征和生理功能，怎么能把月经看成“倒霉”呢？
来月经的好处1.女性判断自己是否怀孕的第一信号：育龄期已婚女性，以往月经规则，此次月经超过
十天以上未来，首先要考虑是否怀孕了，以便积极应对。
根据月经还可推算预产期，对孕期保健和孕期心理都是非常有益的。
2.可使人早期发现疾病：正常情况下，如果出现闭经（包括原发性闭经和继发性闭经），就要检查是
否有生殖道下段闭锁、先天性无子宫或子宫发育不良、卵巢肿瘤、脑垂体肿瘤或功能低下、内分泌或
消耗性疾病。
3.可避免过量铁的伤害：铁过量会缓慢地导致皮肤、心脏、肝、关节、胰脏等处的病变。
治疗铁过量的方法之一是定期排放一定量的血液。
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编辑推荐

《女性三期调养100招》：易做实用的生理期、孕产期、更年期生活调养书100个女人不可不知的生理
期、孕产期、更年期保养知识生活保养、饮食调养、汉方改善，还有时尚运动，守护您的健康
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