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前言

高血压、高血脂和高血糖症三种病症，合称“三高”，属于高发慢性非传染性疾病，在成年人群中患
病率极高，危害极大。
“三高”非常容易并发动脉粥样硬化，进而导致严重的心脑血管疾病。
在我国，  “三高”更是以其高患病率、高危险性、高医疗费用著称。
“三高”常常被称为“文明病”“富贵病”，随着人们生活水平的日渐提高，生活方式的改变，发病
者的平均年龄却在逐年降低。
我国中青年白领的健康状况令人堪忧，以往老年人容易得的心脑血管疾病现在在中青年白领中已屡见
不鲜。
对于“三高”的预防“没有最早，只有更早”，二十岁不嫌早，三十岁都太迟。
“三高”症在早期可能毫无症状，容易被忽略，常常因健康体检才发现。
但到了晚期可形成严重疾病，甚至危及生命。
据有关部门统计，我国成年人高血压患病率为18.8％，成年人高血脂患病率为18.6％，成年人高血糖患
病率为4.6％。
有关专家指出，在未来20年内，我国将面临“三高”病症较大规模的爆发。
据世界卫生组织调查资料表明，心血管疾病是影响人类死亡的头号杀手，约占死亡总人数的29.2％，
而导致心血管疾病的主要因素就是高血压、高血脂和高血糖。
因此，很多人谈“三高”而色变，不仅要承受身体的痛苦，更为自己和家人带来了巨大的心理压力。
针对危害甚大的高血压、高血脂和高血糖三大病症，本书作者从读者的实际需求出发，深入浅出地讲
述了“三高”的发病原因、症状特点、诊断要领、中西医治疗手段、日常食疗和预防护理等内容。
目的在于让读者对“三高”的诊治了然于心，做到“防患于未然”。
全书以系统性、针对性、实用性和可操作性为特点。
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内容概要

目前，我国大约有4000万糖尿病患者，而且以每年100万的速度递增。
据世界卫生组织（WHO）调查，我国已成为世界范围内糖尿病发病速度增长较快的国家之一。
　　糖尿病性视网膜病变已成为四大主要致盲疾病之一，因糖尿病引起失明者比一般人多10～25倍；
糖尿病性坏疽和截肢者比一般人多20倍；糖尿病患者较非糖尿病者心血管疾病发病率与病死率高2～3
倍；糖尿病导致肾功能衰竭比肾病多17倍。
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章节摘录

插图：糖尿病患者能否食用蜂蜜一直是许多中老年人关心的问题。
有关医学专家认为，质量好的蜂蜜中，葡萄糖和果糖含量约占70％～80%，这两种糖均为单糖，极易
为人体吸收，因此，如果您的血糖不稳定，就不宜服用蜂蜜，以免引起血糖的波动。
不过，糖尿病患者在血糖控制较理想时可适当服用蜂蜜，但要同时减少其他淀粉类食品的摄入。
对糖尿病患者，饮食治疗的关键是掌握好糖类的数量和质量，在数量上，当摸索到一个适宜的数量后
，一般不宜任意增加，以免加重胰岛负担而使病情恶化。
对于糖类的质量，要求选用消化吸收缓慢的多糖类，这样可使血糖缓慢升高，以便使胰岛素更好发挥
作用。
禁用可以直接吸收的葡萄糖和极易消化吸收的蔗糖，以免吸收过快造成血糖大幅度升高。
现在，国内外糖尿病饮食治疗都主张用高纤维饮食，也就是多用加工比较粗糙的大米、面粉、豆粉、
玉米面等，其目的也是为了进一步减慢多糖的消化吸收速度。
蜂蜜约含80％的糖类，其中约45％是不经消化就可以直接吸收的葡萄糖，5％左右为易消化吸收的蔗糖
。
吃蜂蜜后因为这两种糖吸收很快，所以对血糖的影响很大。
糖尿病患者在血糖和尿糖还没有得到控制的情况下，吃蜂蜜只会使血糖更高，对疾病的治疗没有好处
。
糖尿病经过多方治疗，当血糖、尿糖已经得到控制时，如果因其他原因需要用蜂蜜，应该同时扣除当
天一部分主食（50克蜂蜜扣除50克粮食）。
在开始吃蜂蜜时，还应该注意检查尿糖的变化，根据尿糖变化情况及时调整用量。
国外有些学者认为蜂蜜可用于治疗糖尿病，据说在蜂蜜里发现了一种类似胰岛素的物质。
他们认为，含多量维生素Bl、维生素C、烟酸的复合维生素蜜，很可能成为糖尿病患者的一种好食品
。
国内也有学者认为糖尿病患者吃蜂蜜不但无害，而且有辅助治疗的作用。
此种说法是以中医对糖尿病的认识和蜂蜜之性能为依据。
祖国医学认为糖尿病的烦渴多饮、口干舌燥、多食善饥、大便干燥等症状，属肺燥津伤、胃火炽盛、
阴液不足所致，而蜂蜜有滋阴润燥、补中润肺的功能，所以可以在某些中药煎剂中冲入10～20克蜂蜜
，以辅助治疗。
但考虑到蜂蜜中含糖量很高，所以在使用上，中医也需持慎重态度。
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编辑推荐

《糖尿病诊疗调养一本通》：健康生活保障，告诉您专业的糖尿病诊疗与调养方法，一册在手，健康
无忧，专业的糖尿病诊疗调养方法首都医科大学心血疾病研究所所长主任医师、教授、博士生导师 杨
新春为您的健康保驾护航
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