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前言

2009年年初，为应对国际金融危机挑战，推动解决农民工就业和生活方面遇到的突出问题，工会组织
在全国范围内实施了“千万农民工援助行动”，以就业援助为重点，通过开展职业培训、岗位援助、
创业指导、维权服务、生活帮扶等措施，对1000万名以上农民工实施援助。
这是工会维护农民工合法权益、促进实现保增长保民生保稳定的一项重要举措。
加强农民工就业技能培训，是帮助农民工实现就业的关键环节，是实施“千万农民工援助行动”的重
要内容。
加强农民工就业技能培训，是提高农民工素质的重要途径。
农民工作为改革开放和工业化、城镇化进程中涌现出来的一支新型劳动大军，是产业工人的重要组成
部分，是推动改革开放和现代化建设不可或缺的重要力量。
培养和造就一支高素质的农民工队伍，是巩固党的阶级基础、扩大党的群众基础，保持和发展工人阶
级先进性的客观要求。
随着经济社会的发展、产业的转型升级，企业对职工的技能要求越来越高，提高农民工素质的重要性
和紧迫性日益凸显，迫切要求我们高度重视和切实加强对农民工的就业技能培训，进一步提升他们的
就业能力和竞争能力，满足农民工提升自身素质的迫切愿望，把农民工的人力优势变成人才优势，把
数量优势变成质量优势。
加强农民工就业技能培训，是维护农民工合法权益的重要保证。
维护农民工合法权益，是工会的基本职责，既包括对农民工劳动经济权益和民主权利的维护，也包括
对学习权、发展权的维护。
在一定意义上讲，维护他们的学习权、发展权，提高他们的学习能力、创新能力、竞争能力、创业能
力，是对农民工权益的根本性和长远性维护。
加强农民工就业技能培训，是落实党中央、国务院一系列关于维护农民工合法权益和改善农民工就业
环境的政策措施的具体举措，有利于引导农民工学习业务、钻研技术，熟练掌握所从事工作岗位的操
作技能和专业知识，使他们在激烈的市场竞争中站稳脚跟，实现自身价值，其合法权益的实现有更加
坚实的基础和保证，符合广大农民工的长远利益和根本利益。
加强农民工就业技能培训，是提高企业核心竞争力、实现可持续发展的迫切需要。
加强农民工就业技能培训，为企业摆脱困境提供人才保证和智力支持，是打造现代化创新型企业的重
要根基。
农民工分布在国民经济各个行业，在加工制造业、建筑业、采掘业及环卫、家政、餐饮等服务业中已
占从业人员半数以上，发挥着越来越重要的作用。
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内容概要

　　《农民工应掌握的66个现场急救常识》是中华全国总工会“‘千万农民工援助行动’就业技能培
训指定教材”系列图书之一，属于“基础培训”的内容。
农民工是我国工业化、城镇化进程中的一支新型劳动大军。
是推动我国社会经济发展的重要力量，为我国农村发展、城市繁荣和现代化建设做出了重要贡献。
但是，由于多种原因。
农民工在自我保护方面还缺乏必要的逃生急救常识和能力，这往往造成了一些不必要的伤亡和悲剧。
因此，加强农民工急救常识的普及教育十分必要，也是企业关心保护农民工生命安全、促进安全生产
形势稳定好转的一项紧迫任务。
　　《农民工应掌握的66个现场急救常识》从工业生产、公共生活、家庭生活三方面，对容易发生的
事故、当事故发生时如何急救以及在平时工作、生活中如何预坊等方面的知识，以问答的形式进行了
清晰地说明，形式简单明了，内容通俗易懂，贴近农民工需要，便于农民工轻松掌握。
　　《农民工应掌握的66个现场急救常识》经中国安全生产科学研究院“十一五”科技项目“突发职
业危害应急响应关键技术研究”专家郝秀清审定。
　　《农民工应掌握的66个现场急救常识》适合各地农民工培训基地、学校以及企业使用，也适用于
劳动就业部门及工会组织开展下岗职工再就业培训、指导和普及教育工作。
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书籍目录

第一章 工业生产中的急救常识一、煤矿行业1.掘进工作面冒顶时如何急救？
2.采煤工作面冒顶时如何急救？
3.发现煤与瓦斯突出的预兆时如何急救？
4.煤与瓦斯突出事故发生后如何急救？
5.瓦斯爆炸时如何急救？
6.煤尘爆炸时如何急救？
7.矿井发生火灾时如何急救？
8.矿井发生水灾时如何急救？
9.井下被埋压时如何急救？
10.井下发生中毒怎么办？
11.井下如何搬运伤员？
二、建筑与机械行业1.高处坠落后如何急救？
2.物体击伤后如何急救？
3.坍塌事故如何急救？
4.硬器刺伤后如何急救？
5.手指夹伤或砸伤时如何急救？
6.断肢（指、趾）后如何急救？
7.挤压后如何急救？
8.电焊光伤眼后如何急救？
9.眼睛进异物如何急救？
10.眼球穿透伤如何急救？
11.外耳道进异物如何急救？
12.低温度作业冻伤如何急救？
13.高热及高温中暑后如何急救？
14.户外作业遇雷击时如何急救？
三、化工及其运输行业1.化学性眼灼伤时如何急救？
2.发生酸灼伤时如何急救？
3.发生碱灼伤时如何急救？
4.沥青烧伤后如何急救？
5.急性汽油中毒时如何急救？
6.甲醇中毒时如何急救？
7.运输中如何扑救易燃液体火灾？
8.运输中如何扑救易燃固体、自燃物品火灾？
9.如何扑救放射性物品火灾？
10.如何扑救有毒品、腐蚀品火灾？
11.如何扑救压缩气体和液化气体火灾？
四、其他1.如何预防噪声性耳聋？
2.如何减少粉尘对身体的伤害？
3.被辐射后如何急救？
第二章 公共生活中的急救常识1.休闲场所发生火灾时如何急救？
2.地铁发生火灾时如何正确逃生？
3.公共汽车着火时如何正确逃生？
4.被困电梯时如何急救？
5.遇到踩踏事故时如何急救？
6.滑倒跌伤时如何急救？
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7.猫狗咬伤如何急救？
8.遭遇抢劫时怎么办？
9.如何应对性骚扰？
10.发生地震时如何急救？
11.发生车祸时如何急救？
12.溺水时如何急救？
第三章 家庭生活中的急救常识1.家用电器着火如何应对？
2.如何在浓烟中逃生？
3.身上着火时怎么办？
4.发现有人晕厥时如何急救？
5.如何进行人工呼吸？
6.发生休克如何急救？
7.触电后如何急救？
8.骨折后如何急救？
9.关节脱位如何急救？
10.发生抽筋时如何急救？
11.手指戳伤后如何急救？
12.热油烫伤如何急救？
13.异物堵住食管怎么办？
14.豆角中毒如何急救？
15.亚硝酸盐食物中毒如何急救？
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章节摘录

插图：②现场人员要立即组织起来，在尽可能判明事故性质、地点及灾害程度、蔓延方向等情况的同
时，迅速向矿调度室报告，请求救护队的援救，并立即投入抢救。
抢救时，应及时切断灾区内的电源，并迅速通知或协助撤出受火灾影响区域内的人员。
③如果火势不大，应根据现场条件立即组织力量将火直接扑灭。
如果火势范围大或是火势猛，现场人员无力抢救，应迅速戴好自救器，保持和地面指挥部的联系，当
接到撤退命令时，要有组织地安全撤退，若通路被阻，应尽快构筑临时避难硐室等待救援。
④在撤退过程中，处在火源上风侧的人员，应逆着风流撤退；处在火源下风侧的人员，如果火势小、
越过火源没有危险时，可迅速穿过火区到火源上风侧，或顺风撤退，但必须找到捷径，进入新风中撤
退。
⑤如果巷道内已有烟雾但不大时，应尽量躬身弯腰，低头快速前进；在高温浓烟巷道中撤退时，还应
注意利用巷道内的水将衣服、毛巾打湿或向身上淋水进行降温，利用随身物品遮挡头、面部，防止高
温、烟气刺激。
⑥如遇爆炸，在爆炸发生瞬间，应尽力屏住呼吸或是闭气将头浸入水中，防止吸人爆炸火焰及高温有
害气体。
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编辑推荐

《农民工应掌握的66个现场急救常识》是“千万农民工援助行动”就业技能培训指定教材。
专为各级工会发挥优势，整合社会培训资源，根据企业用工需求，对农民工开展就业培训使用。
《农民工应掌握的66个现场急救常识》适用于短期基础性培训。
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