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内容概要

　　真实·收录全国各地18套作文题，精选150篇来自阅卷现场的一类文，权威·阅卷老师与作文专家
权威解读命题思路与满分作文成功秘诀，实用·全面呈现阅卷心得与评分标准，准确指导2010年中考
作文备考。
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作者简介

　　麦坚，安徽人。
现居北京。
著名作文专家，图书策划人。
有作品发表于《中华读书报》《中国图书商报》《中国青年报》《文汇读书周报》《星星》《青年文
学》《视野》《读者》等报刊。
主编有“考试阅读虫”系列、“作文大讲堂”系列、“解密满分作文”系列、《感动作文——阅卷老
师讲中考作文》《感动作文一阅卷老师讲高考作文》《2008高考满分作文》《2008中考满分作文》等
。
　　李广元，全国语文教育研究与发展中心副秘书长，中语会会员，重庆科普作家协会会员，原《创
新作文》编辑、《作文素材》主编。
在《创新作文》《语文报》《年轻人·中学生读本》《学习报》《作文周刊》《疯狂阅读》等全国百
余家报刊已发表教育教学类文章800余篇，担任多家报刊特约撰稿人、编委。
曾荣获“中华语文网最佳写手”、“2008年中华语文网十大年度人物”、“博客之星”等称号。
著有《高考作文素材指南》等。
主编有《作文大讲堂·高考作文应试技法攻略》《2008高考满分作文》《2008中考满分作文》《作文
素材·人物篇》等教育类图书70余部。
现正参与国家“十一五”规划课题《新课改条件下中学语文教师专业化发展研究》一级子课题《中学
语文教师反思能力培养研究》的研究工作。
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书籍目录

全国卷1扬长避短，方能拥抱成功因材施教，适身则优给兔子的一封信转身，在山穷水尽之时父亲，
我只是一只小小鸟一招鲜还能吃遍天吗?让人生的天空更广阔发展特长我的青春谁做主我只取一瓢饮全
国卷2有心才有新最后的战役驴子的智慧机遇在于发现不经意间的美也谈机会不能让困难挡住脚下的
路因为这些，所以成功成功的名字叫付出北京卷我有一双隐形的翅膀(9篇)上海卷和而不同的中国智慧
海纳百川方显英雄本色贵在独创文化解“独切不要管中窥豹没有“精神”的文化“草根文化”去留间
传承与创新走自己的路天津卷渴望精彩演出我的素描人生在乎低调希望这不是梦90后的爱，90后的
情90后的诗意人生我说90后长大了的90后知孝感恩的90后重庆卷我与故事(7篇)江苏卷品味时尚(9篇)浙
江卷绿叶．．隋意绿叶对根的情意脉脉乡情无根者的根绿叶对根的情意叶落归根发现爱绿叶对根的情
意，回望·故乡·根让流浪的心泊回家园山东卷见证(10篇)湖北卷站在黄花岗陵园的门口站在老家的
门口站在车站的门口站在文学的门口站在老屋的门口站在项脊轩的门口站在十八岁的门口站在菜园的
门口站在外婆家的门口湖南卷踮起脚尖(9篇)安徽卷生命的弯道，一路向北转弯的地方弯道的跨越跨越
弯道的意外跨越弯道好风景弯道的抉择江西卷有理，也得守规人间处处蔡铭超为蔡先生鼓掌平民也可
以爱国英雄流血不流泪什么是国之重宝还有更重要的辽宁卷明星们，你代的是责任追寻阳光的脚步遗
失的美德诚信驻足，美的开始代言坦荡荡明星代言：“细腰”文化的复活谁为诚信埋单?四川卷熟悉(8
篇)广东卷别把常识不当干粮将常识牢记在心打破常识结出新知识敢于挑战常识勿让常识孤独地生活在
泪光里傻根我被常识撞了一下腰成败皆因常识福建卷这也是一种永恒这也是一种幸福这也是一种爱这
也是一种问题这也是一种幸福这也是一种芬芳这也是一种力量这也是一种人生海南、宁夏卷品“善常
存善念之心美，源自一颗善良的心无悔的选择温馨的一幕阳光的味道附录2009年全国各地高考作文题
评析／钟能文2010年高考作文命题趋势预测／雷其坤
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章节摘录

　　漫漫人生，坎坷不平，挑战时时出现，磨难常常来临。
适者生存的哲理一次次被验证。
面对人生的种种考验，我们唯有与时俱进，不断发展，磨砺自己，掌握更多的生存技能，才能傲然屹
立于这个世界，才能让自己的天空更广阔。
此时，一个人的身影慢慢映入我的脑海，用她那充满传奇色彩的经历带给我深深的启迪⋯⋯　　从平
凡到冠军　　她是一个矮个子的普通女子，她是一个永不言弃的精神强者。
她自幼学习乒乓球，立志做一名优秀的运动员。
但是她个子矮，手脚粗短，根本不符合体校的要求，体校的大门没能向她敞开。
于是，年幼的她跟父亲学起了乒乓球，虽然只有七八岁，但为了能使自己的球技更加熟练，基本功更
加扎实，便在自己的腿上绑上了沙袋，而且把木拍换成了铁拍。
对一个孩子来说，这是多么难能可贵！
小小的她，每闪、展、腾、挪一步，都可以用举步维艰来形容！
腿肿了！
手掌磨破了！
——这是家常便饭！
但她从不叫苦，不喊累！
　　付出总有回报，凭着执著，10岁的她便在全国少年乒乓球比赛中获得团体和单打两项冠军。
凭着不懈努力，她终于进入国家队，先后获得14次世界冠军头衔；在乒坛世界排名连续8年保持第一，
是排名世界第一时间最长的女运动员。
　　她，就是邓亚萍，一个从平凡走向冠军的生活强者。
然而，退役之后，面对新的生活，面对新的挑战，她该怎么办？
是啊，生活并不仅仅是会打乒乓球啊！
还需要更多的知识、技能⋯⋯她该怎么办？
　　从冠军到博士　　24岁的邓亚萍选择了重回校园。
她知道，她应该学习更多的东西来适应新的生活。
到清华大学外语系报到时，指导老师让她一次写完26个英文字母。
当时在别人眼中看来最简单不过的事，她却费尽心思后才把它们写出来。
于是邓亚萍把自己的睡眠时间压缩到最低限度，经常学习到很晚才肯休息。
早上5点起床，每天几乎苛刻地学习14个小时。
有时，一边走路一边看书，就连吃饭的时间都用上了。
　　在她终于获得硕士学位后，邓亚萍又动身前往剑桥大学攻读博士学位。
拥有18个世界冠军头衔的邓亚萍在学生舞台上也站上了新的高度。
在剑桥大学近八百年的历史中，第一次有像邓亚萍这种重量级的世界顶尖运动员拿到博士学位。
　　从冠军到博士，邓亚萍成功地实现了人生的华丽转身，她的天空因此得到拓展，她的人生因此绚
丽多姿。
每当想起她的传奇经历，我的内心总会激起层层波澜。
注视她的身影，我的思绪起伏。
是啊，世界变化如此之快，我们每一个人都不会生活在停滞状态，无论你是多么优秀，你都需要随着
世界的变化充实自己，提高自己，发展自己。
　　迢迢生活路，茫茫人世间，你可能是最优秀的，但是请别忘记，世界在发展，人生在变化，　　
阅卷简批　　她是一个矮个子的普通女子，她是14次世界冠军的胜利得主，她是26个字母拼写困难的
学生，她是剑桥大学的博士生。
她用最坚强的执著，完成了她人生中最绚丽的转身。
她让我们钦佩，更使我们领悟：我们无时无刻都要充实自己，只有这样，你的天空才会更广阔！
考生选材得当，叙议结合，在两个小节的最后都有点题的话语，结尾处又呼应开头，主题非常鲜明，
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条理清晰，结构完整。
　　发展等级　　小标题是对下面一段文字的概括，往往具有提纲挈领、条分缕析、画龙点睛等神奇
作用。
精心设计的小标题就如众星拱月，光芒照耀全篇。
本文作者记叙了邓亚萍的事例，从平凡到冠军、从冠军到博士的不懈努力，完成了她的华丽转身，点
明本文的主题“我们唯有与时俱进，不断发展，磨砺自己，掌握更多的生存技能，才能傲然屹立于这
个世界，才能让自己的天空更广阔”。
文中的两个小标题既是下文内容的概括，又照应文题，使行文条理清楚，吸引读者，值得借鉴。
　　每个人都有自己的优点。
雄鹰之所以能够飞翔在蓝天之上，是因为它发展了自己的矫健的翅膀这一特长，狮子之所以能在草原
称雄，是因为它发展了自己的敏捷观察力这一特长，鱼儿之所以能在水中自由游动，是因为它发展了
自己具有灵活的身躯这一特长。
自然中的动物如此，我们人类为何不能呢？
发展自己的特长，我们也就可能找回自己的成功。
　　人无完人，金无足赤，没有人一生都是成功者，之所以会取得成功，是因为他们善于抓住自己的
特长，并发挥特长。
我们每个人不可能没有一点缺点，但是怎样去发挥优点，避开缺点，扬长避短，如何才能做到，值得
思考。
扬长避短，也许我们才会找到自己的成功。
　　如今已成为众多青少年偶像的篮球运动员姚明，曾经是一个英语很差的人，但是他发挥自己善于
交流的特长，在进入NBA后，抓住机会与队友交流学习，很快融入队中，也使自己的英语水平有了显
著的提高，如今说一口流利英语已不在话下。
所以说，发扬自己的优点，发挥自己的特长，你的缺点、你的劣势也可能得到弥补，成为你生活中精
彩的一部分。
　　曾经有一位年轻人，父亲找朋友为他找工作。
当问到年轻人都会什么的时候，年轻人都说不会，这让父亲的朋友感到很无奈，于是对这位年轻人说
：“请把你的名字写下来吧，日后我们再联系。
”当这位年轻人把写好的名字交给父亲的朋友时，父亲的朋友发出了感慨：“你的字写得很好啊！
我可以安排你去写字。
”就这样，这位年轻人最终成为了一名著名的书法家。
其实很多时候不是因为我们没有优点，而是因为我们还没有发现。
所以，当我们发现并去发展我们的特长时，成功离我们也就不再遥远了。
　　对于我们来说，我们要努力发展自己的特长。
首先我们要去发现自己的特长，继而去发展，我们才会找到属于自己的成功。
同时，我们要始终有一种“天生我材必有用”的信念，在发展特长中走向成功。
　　发现特长并努力去发展，成功离我们也许只有一步之遥。
朋友，发展自己的特长吧，找回自己的成功。
　　阅卷简批　　当我们认定自己一无是处，请相信，天生我材必有用；当我们评价自己学无所长，
请相信，扬长亦可避短。
考生引用了姚明和一个年轻人的事例，表明了自己的观点——发现特长并努力去发展，成功离我们也
许只有一步之遥。
在写作中采用典型的“引、议、联、结”结构，注意了照应，结构上比较严谨，层次也清晰明朗。
整体论述比较有力。
　　发展等级　　明代谢榛则说：起句当如爆竹，骤然而响，使人为之一震，耳目一新。
文章开头的提炼与推敲一直受到文学大师们的重视。
本文的开头运用了一串排比句式，以它的气势，以它的节奏，以它的整饬之美，让人爱不释手。
在同学们的日常习作中，不妨也借来一试吧！
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我的青春谁做主　　最喜欢古典诗词雅致的我在高二时候竟然遇到了有生以来最大的难题！
　　雅致的古典诗词总会不经意地打动人，尤其是那些宋人⋯⋯　　赵师秀在梅子黄时家家飘雨、青
草池塘蛙声处处的深夜时节略带焦躁地闲敲棋子让人感觉到他对友人的关心和挂念⋯⋯　　还有易安
的《漱玉词》，光是一个名字就是何等的雅致啊。
比如她的“绿肥红瘦”，比如她的“柔肠一寸愁千缕”，比如她的“起来慵整纤纤手”，比如她的“
枕上诗书闲处好”⋯⋯一个一个，轻巧慵懒而又清纯灿烂的女子就在这些词句中优雅地站立千年⋯⋯
　　最喜欢的还属周邦彦了，一句“风老莺雏，雨肥梅子”就让人沉醉其中不能自拔：它虽然是描写
江南的初夏，但我却实在抵挡不了这一“老”一“肥”的诱惑，我甚至可以想到那黄口雏鸟从昂首待
哺的娇憨，到慢慢丰满了一身羽毛，再到展翅离巢⋯⋯形态种种，时日漫漫，到后来只得了一个“老
”字，当真浓酽醉人。
而一个“雨肥梅子”又要经历几场雨呢？
那该是从“小雨纤纤风细细”到“拂堤杨柳醉春烟”，到“一枝红杏出墙来”，再到“花褪残红青杏
小”，最后还是在雨里丰肥。
想那梅子从青青小小的羞涩，到黄黄肥肥的圆甜，那黄中晕红的丰润，怎不叫人乖涎！
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媒体关注与评论

　　这是一本实用的作文书，不求大全式的空架子，不打所谓的专家名人牌，而是从阅卷老师的角度
切入，注重对文本的解读和提炼，使它得以与其他满分作文类图书区别开来。
这些阅卷老师不仅掌握着判分权，更重要的是在长期阅卷过程中积累了丰富的经验，熟悉评分的细节
，所以他们提出的成功方法和经验以及需要注意的问题，无疑具有更实际的指导作用，　　——著名
作文专家、图书策划人 麦坚　　读满分作文，最重要的是学习一种思维，本书就为我们提供了最佳的
范例，作文重在学习与训练。
通过阅读本书获得开阔的写作思维，加上自己的不断实践训练，如此，高分甚至满分也就不是什么困
难的事了。
　　——全国语文教育研究与发展中心副秘书长 李广元　　作文是决胜语文考试的关键。
这些作文令人感叹，也让人惊讶，现在的学生真是有才华！
书的内容很丰富，不管是作文本身还是专家点评，都非常精彩，让人看得畅快淋漓，所以，我建议参
加2010年高考的同学们都来看看。
　　——浙江省特级教师 黄孟轲　　打开这本作文书，会有很多的收获。
浏览“命题解读”，可以倾听名师的精彩点拨：阅读“满分作文”，可以欣赏流光溢彩的考场佳作；
品味“阅卷简批”，可以发现阅卷老师的评分道理：走进“发展等级”，可以有意识地模仿或借鉴。
冲刺作文考试，本书当属必备，　　——《语文报·高考版》编辑 张剑峰　　满分作文的意义是什么
？
示范的作用是其次的，最直接的功能是提供一种启示，一种接近阅卷者评判标准的“绿色通道”。
它是直接而有效的，有可靠的参考性，有实际的操作性，可模仿，亦可依此再进一步创造。
　　——《新作文》首席编辑 萧泊零羽
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编辑推荐

　　作文大讲堂2010年高考作文权威备考范本　　揭示阅卷现场评分秘密　　阅卷现场　　权威评点
　　专业指导　　这是一本实用的作文书，不求大全式的空架子，不打所谓的专家名人牌，而是从阅
卷老师的角度切入，注重对文本的解读和提炼，使它得以与其他满分作文类图书区别开来。
这些阅卷老师不仅掌握着判分权，更重要的是在长期阅卷过程中积累了丰富的经验，熟悉评分的细节
，所以他们提出的成功方法和经验以及需要注意的问题，无疑具有更实际的指导作用，　　——著名
作文专家、图书策划人 麦坚　　读满分作文，最重要的是学习一种思维，本书就为我们提供了最佳的
范例，作文重在学习与训练。
通过阅读本书获得开阔的写作思维，加上自己的不断实践训练，如此，高分甚至满分也就不是什么困
难的事了。
　　——全国语文教育研究与发展中心副秘书长 李广元　　作文是决胜语文考试的关键。
这些作文令人感叹，也让人惊讶，现在的学生真是有才华！
书的内容很丰富，不管是作文本身还是专家点评，都非常精彩，让人看得畅快淋漓，所以，我建议参
加2010年高考的同学们都来看看。
　　——浙江省特级教师 黄孟轲　　打开这本作文书，会有很多的收获。
浏览“命题解读”，可以倾听名师的精彩点拨：阅读“满分作文”，可以欣赏流光溢彩的考场佳作；
品味“阅卷简批”，可以发现阅卷老师的评分道理：走进“发展等级”，可以有意识地模仿或借鉴。
冲刺作文考试，本书当属必备，　　——《语文报·高考版》编辑 张剑峰　　满分作文的意义是什么
？
示范的作用是其次的，最直接的功能是提供一种启示，一种接近阅卷者评判标准的“绿色通道”。
它是直接而有效的，有可靠的参考性，有实际的操作性，可模仿，亦可依此再进一步创造。
　　——《新作文》首席编辑 萧泊零羽
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