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前言

高血压、高血脂和高血糖症三种病症，合称“三高”，属于高发慢性非传染性疾病，在成年人群中患
病率极高，危害极大。
“三高”非常容易并发动脉粥样硬化，进而导致严重的心脑血管疾病。
在我国，“三高”更是以其高患病率、高危险性、高医疗费用著称。
“三高”常常被称为“文明病”、“富贵病”，随着人们生活水平的日渐提高，生活方式的改变，该
发病者的平均年龄却在逐年降低。
我国中青年白领的健康状况令人担忧，以往老年人容易得的心脑血管疾病现在在中青年白领中已屡见
不鲜。
对于“三高”的预防“没有最早，只有更早”，20岁不嫌早，30岁都太迟。
“三高”症在早期可能毫无症状，容易被忽略，常常因健康体检才发现。
但到了晚期可形成严重疾病，甚至危及生命。
据有关部门统计，我国成年人高血压患病率为18.8％，成年人高血脂患病率为18.6％，成年人高血糖患
病率为4.6％。
有关专家指出，在未来20年内，我国将面临“三高”病症较大规模的爆发。
据世界卫生组织调查资料表明，心血管疾病是影响人类死亡的头号杀手，约占死亡总人数的29.2％，
而导致心血管疾病的主要因素就是高血压、高血脂和高血糖。
因此，很多人谈“三高”而色变，不仅要承受身体的痛苦，更为自己和家人带来了巨大的心理压力。
针对危害甚大的高血压、高血脂和糖尿病三大病症，本书作者从读者的实际需求出发，深入浅出地讲
述了“三高”的发病原因、症状特点、诊断要领、中西医治疗手段、日常食疗和预防护理等内容。
目的在于让读者对“三高”的诊治了然于心，做到“防患于未然”。
全书以系统性、针对性、实用性和可操作性为特点。
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内容概要

我国18岁以上血脂异常人群已超过1.6亿，患病率为18.6％。
    为什么这么多人会得高脂血症呢？
    原因很多：生活水平提高而导致的饮食结构失衡，生活压力过大导致的作息及饮食不规律，运动减
少造成肥胖者的增加，以及人口老龄化等等。
不过归根结底，是因为人们不会进行自我调整，不懂得如何进行生活干预。
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章节摘录

高密度脂蛋白因为对人体有保护作用而被称为“好脂蛋白”，那么它的具体作用是什么呢？
作为血液中密度最高、颗粒最小的一种脂蛋白，高密度脂蛋白具有清除血管内多余血脂，清除血垢，
清洁血管的作用。
它专门在体内结合多余血脂，转运体外，清除血液垃圾。
由于它体积小，所以能穿透动脉内膜，将沉积在里面多余的胆固醇清除掉并携带出血管壁，从而修复
血管内皮破损细胞，恢复血管弹性。
1.高密度脂蛋白是血管内的“脂质清道夫”研究证明：血液中多余的血脂是靠高密度脂蛋白来代谢的
。
高密度脂蛋白可将血液中的多余的胆固醇转运到肝脏，处理分解成胆酸盐，通过胆道排泄出去，从而
形成一条血脂代谢的专门途径，或称“逆转运途径”。
因此，高密度脂蛋白能增强血脂代谢能力，保持血管畅通，使血管更清洁，且对血管没有任何损伤，
安全、稳定，是国际医学界唯一公认的、真正的血管内脂质“清道夫”。
2.高密度脂蛋白是“抗动脉硬化因子”有证据表明：（1）高密度脂蛋白具有抗氧化作用，能很好保护
冠心病危险因子之一的低密度脂蛋白不受氧化，（因为只有经过氧化的低密度脂蛋白才具有较强的形
成血垢，致动脉血管发生粥样硬化的作用），减轻或阻止低密度脂蛋白对血管内皮细胞的破坏。
（2）由于高密度脂蛋白体积小，能穿透动脉内膜，将沉积在里面多余的胆固醇等脂质斑块破碎并携
带出血管壁，并修复血管内膜破损，恢复血管内皮细胞功能，从而消退动脉硬化斑块，使血管弹性得
到最大限度的恢复和保护，所以被称为“抗动脉硬化因子”。
3.高密度脂蛋白是“长寿因子”美国的医学专家研究发现，具有遗传性高密度脂蛋白增高的家族几乎
可以避免动脉粥样硬化，更没有心脑血管病的发生，长寿成了普遍现象，因而高密度脂蛋白被称为“
长寿因子”。
4.高密度脂蛋白是“冠心病的保护因子”研究表明，高密度脂蛋白能加强血管内已存在脂质斑块的稳
定性，抑制斑块破裂或脱落阻塞血管，降低冠心病的发生几率。
高水平的高密度脂蛋白能显著降低心脑血管病的危险，对冠心病具有保护作用。
正常的血脂代谢是指高密度脂蛋白的数量与低密度脂蛋白或甘油三酯是成比例的，即一个高密度脂蛋
白分子可以“运输”5～6个低密度脂蛋白或甘油三酯分子到肝脏进行分解处理，最终排出体外。
当低密度脂蛋白或甘油三酯与高密度脂蛋白的数量比例失调时，就会使血液中的总胆固醇或甘油三酯
等指标超出正常范围，打破了原正常的血脂代谢平衡，发生异常，被称为“垃圾”的多余血脂就会附
着在血管壁上沉积，逐渐形成粥样硬化，最终导致心脑血管病的发生。
因此，高密度脂蛋白的数量不仅决定着血液中血脂代谢是否平衡，而且还起到消退或减轻动脉硬化斑
块的重要作用。
当血液中高密度脂蛋白含量高时，血脂及血垢的清运速度大于沉积速度，不但不会有新的血脂沉积，
连早已沉积的脂质斑块也会被逐渐清除，血管越来越干净，血流畅通无阻，大量的高密度脂蛋白进入
血管内膜及内皮细胞，修复内膜破损，恢复血管弹性，心脑血管病变几率就比较低；当高密度脂蛋白
含量低时，血脂及血垢的清运速度小于沉积速度，血脂增高，沉积加快，硬化逐渐加重，病变必然发
生。
世界卫生组织研究证实，每100毫升血液中的高密度脂蛋白每升高1毫克，可使由动脉粥样硬化引起的
心脑血管疾病的发病率和死亡率降低3％～4％。
流行病学调查表明，当高密度脂蛋白1.68毫摩尔／升时的8倍。
十三、坏脂蛋白越低越好吗？
我们知道，低密度脂蛋白是坏脂蛋白，高了会容易发生冠心病。
那么，它是不是越低越好呢？
低密度脂蛋白主要有极低密度脂蛋白代谢演变而来的，它主要是将胆固醇从外界带入周围组织中，刺
激血管壁细胞增生，当其在血液中含量增加就会导致动脉粥样硬化。
极低密度脂蛋白主要由肝脏合成，它主要运送甘油三酯到各个器官，当其含量超过人体所需的指标后
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即转化为低密度脂蛋白，参与脂质代谢，从而引起血管阻塞，形成动脉硬化。
所以，在正常范围内，低密度脂蛋白和极低密度脂蛋白当然是越低越好。
但是要注意，人体内每样东西都是必不可少的。
低密度脂蛋白如果过低，会导致从外界或肝脏摄入的胆固醇不足，同样会影响脂类代谢。
要是降的比例超过30％，就会对人体有害了。
近10年来，科学实验发现，胆固醇在抗癌方面具有重要作用。
胆固醇过低的患者，得结肠癌的风险是胆固醇较高患者的3倍。
胆固醇过低还会造成机体功能紊乱，免疫功能低下，脑出血危险增加等。
尤其是70岁以上的老年人，在降血脂时更要注意，别将胆固醇降得太低，长期的低胆固醇会使死亡的
危险增加。
十四、什么是乳糜血？
小王为了向女朋友展示自己的爱心，主动进行义务献血。
但是，3个星期后却收到了一张通知单，告知他有乳糜血现象，之前所捐的全血已无法做一般输血用
途，但已分离出红血球浓缩液，信中并附上如何避免乳糜血的教育资料。
他很奇怪，什么是乳糜血呢？
血浆颜色呈乳白色或混浊状，那就是乳糜血，表示血液中含有高量脂肪。
血液中的血脂含量过高，导致抽取的血液沉淀、静置或冷藏时，会出现乳糜微粒的浓度升高和极低密
度脂蛋白的聚集，使得原本应该呈现淡黄色的血浆变成乳白色，在试管中看不到背后的刻度。
造成血中有高量脂肪的原因，有可能是病态高脂血症，也有可能是摄取食物的影响。
刚吃完大餐后30分钟，体内乳糜微粒浓度会立刻骤升，1～2小时后恢复正常。
如果是脂质代谢异常或甘油三酯特别高者，血中太浊、太油的现象，则有可能持续3～4小时以上。
正常人在空腹12小时后采血时，血浆中无乳糜微粒。
十五、什么是载脂蛋白？
脂蛋白中的蛋白部分称为载脂蛋白，简称Apo，因其与脂类结合并运载脂蛋白而得名。
载脂蛋白不仅是脂蛋白重要组成成分，在结合和转运脂质及稳定脂蛋白的结构上发挥主要作用，而且
还可以调节脂蛋白代谢关键酶的识别，促进脂蛋白的合成与代谢，是作用于脂类和脂蛋白有关酶的重
要辅酶，在脂蛋白代谢上发挥着重要作用。
各种载脂蛋白主要合成部位是肝，小肠也可合成少量。
近年发现，脑、肾、肾上腺、脾、巨噬细胞等部位也能合成载脂蛋白。
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编辑推荐

《高脂血症诊疗调养一本通》：健康生活保障，告诉您专业的高脂血症诊疗与调养方法，一册在手，
健康无忧，专业的糖尿病诊疗调养方法首都医科大学心血管疾病研究所所长，主任医师、教授、博士
生导师 杨新春为您的健康保驾护航
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