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前言

艾滋病是一种目前尚无有效治愈方法、病死率极高的传染病。
自20世纪80年代世界发现首例艾滋病以来，艾滋病便以迅猛的速度在全球快速传播和流行，对人类生
存发展和社会进步构成严重威胁，成为严重的公共卫生问题和社会问题。
党中央、国务院高度重视艾滋病防治工作，并将其作为关系民族兴衰、社会稳定、经济发展和国家安
全的战略问题纳入重要议事日程，对遏制艾滋病的传播和流行采取了一系列重大措施，取得了明显成
效。
中国工会是中国共产党领导的职工自愿结合的工人阶级群众组织。
是党联系职工群众的桥梁和纽带，是国家政权的重要社会支柱，是职工群众合法权益的代表和维护者
。
维护职工的合法权益包括维护职工的健康权益是工会组织的重要职责，作为国务院防治艾滋病工作委
员会成员单位，按照职责分工，中华全国总工会成立了全国总工会预防控制艾滋病领导小组和工作小
组，制定了《中国工会预防控制艾滋病战略规划》，先后与有关机构、有关部门合作，开展了防治艾
滋病的宣传教育，积极推动了各级工会组织与艾滋病防治工作的开展，取得了一定成效。
为配合政府有关部门，做好职工预防艾滋病知识的宣传教育工作，提高职工对预防控制艾滋病重要性
的认识，依法维护职工中艾滋病病人和艾滋病病毒感染者的合法权益。
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内容概要

《预防艾滋病知识问答》内容简介：我国政府预防控制艾滋病工作的“四免一关怀”政策，“四免”
是指：农村居民和城镇未参加基本医疗保险等医疗保障制度的经济困难人员中的艾滋病病人，可到当
地卫生部门指定的传染病医院或设有传染病区（科）的综合医院服用免费的抗病毒药物，接受抗病毒
治疗；所有自愿接受艾滋病咨询和病毒检测的人员，都可在各级疾病预防控制中心和各级卫生行政部
门指定的医疗等机构，得到免费咨询和艾滋病病毒抗体初筛检测；对已感染艾滋病病毒的孕妇，由当
地承担艾滋病抗病毒治疗任务的医院提供健康咨询、产前指导和分娩服务，及时免费提供母婴阻断药
物和婴儿检测试剂；地方各级人民政府要通过多种途径筹集经费，开展艾滋病遗孤的心理康复，为其
提供免费义务教育。
“一关怀”是指：国家对艾滋病病毒感染者和患者提供救治关怀，各级政府将经济困难的艾滋病患者
及其家属，纳入政府补助范围，按有关社会救济政策的规定给予生活补助。
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书籍目录
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为什么会传播艾滋病病毒?(14)37.为什么性病患者更容易感染艾滋病?(15)38.为什么男性同性恋或男男性
行为者容易感染艾滋病?(15)39.为什么女同性恋者也容易感染艾滋病?(16)40.吸毒与艾滋病有什么关
系?(16)41.是否只有有艾滋病高危行为者才会感染艾滋病病毒?(16)42.艾滋病如何治疗?(16)43.什么是“
鸡尾酒”疗法?(17)44.输血、注射、治牙病会感染艾滋病病毒吗?(17)45.美容、理发、纹身会感染艾滋病
病毒吗?(17)46.蚊虫叮咬能否传播艾滋病病毒?(18)47.在游泳池里游泳会感染上艾滋病病毒吗?(18)48.手
术会感染上艾滋病病毒吗?(18)49.接吻会感染艾滋病病毒吗?(18)50.血液制品会传播艾滋病病毒
吗?(19)51.口腔病变与艾滋病病毒感染有关系吗?(19)52.献血会感染艾滋病病毒吗?(20)53.无症状艾滋病
病毒感染者具有传染性吗?(20)54.如何预防艾滋病病毒感染?(20)55.如何预防医源性感染?(21)56.如何预
防经性接触传播艾滋病病毒?(21)57.什么是安全的性行为?(21)58.使用安全套防止艾滋病病毒感染的效果
如何?(21)59.如何正确使用安全套?(21)60.使用安全套应注意哪些问题?(22)61.吸毒人员如何降低感染艾
滋病病毒的危险?(22)62.注射器和针头如何消毒?(22)63.输血怎样预防艾滋病?(22)64.个人预防经血液感
染艾滋病病毒需要注意什么?(23)65.艾滋病母婴传播的预防办法有哪些?(23)66.艾滋病病毒抗体检测呈阳
性的孕妇采取什么方法可降低婴儿感染艾滋病病毒的危险?(24)67.日常生活中如何保护自己?(24)68.有能
够预防艾滋病病毒的疫苗吗?(24)69.艾滋病病毒的消毒方法有哪些?(24)70.对早期艾滋病病毒感染者的诊
断有什么意义?(25)71.如何得知自己是否感染了艾滋病病毒?(25)72.感染了艾滋病病毒应该怎么
办?(25)73.什么是恐艾症?(26)74.哪些人容易“恐艾”?(26)75.艾滋病恐惧症有几种类型?如何对症施
治?(27)76.艾滋病病人可否享受医疗保险?(28)77.艾滋病病毒感染者能结婚吗?(29)78.艾滋病病毒感染者
可否怀孕生育?(29)79.感染了艾滋病病毒有什么危害?(30)80.感染了艾滋病病毒将会面临哪些社会问
题?(30)81.艾滋病病毒感染者应该怎样与人相处?(31)82.艾滋病病毒感染者及病人有哪些权利和义
务?(31)83.艾滋病病毒感染者故意把病毒传播给他人的行为是否违法?(32)84.艾滋病病毒感染者家人应该
怎么做?(32)85.如何对待身边的艾滋病病毒感染者、艾滋病病人及其家人?(32)86.感染了艾滋病病毒的妇
女享有哪些权利?应履行哪些义义务?(33)⋯⋯附录后记
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章节摘录

插图：第十一条地方各级人民政府和政府有关部门应当在车站、码头、机场、公园等公共场所以及旅
客列车和从事旅客运输的船舶等公共交通工具显著位置，设置固定的艾滋病防治广告牌或者张贴艾滋
病防治公益广告，组织发放艾滋病防治宣传材料。
第十二条县级以上人民政府卫生主管部门应当加强艾滋病防治的宣传教育工作，对有关部门、组织和
个人开展艾滋病防治的宣传教育工作提供技术支持。
医疗卫生机构应当组织工作人员学习有关艾滋病防治的法律、法规、政策和知识；医务人员在开展艾
滋病、性病等相关疾病咨询、诊断和治疗过程中，应当对就诊者进行艾滋病防治的宣传教育。
第十三条县级以上人民政府教育主管部门应当指导、督促高等院校、中等职业学校和普通中学将艾滋
病防治知识纳入有关课程，开展有关课外教育活动。
高等院校、中等职业学校和普通中学应当组织学生学习艾滋病防治知识。
第十四条县级以上人民政府人口和计划生育主管部门应当利用计划生育宣传和技术服务网络，组织开
展艾滋病防治的宣传教育。
计划生育技术服务机构向育龄人群提供计划生育技术服务和生殖健康服务时，应当开展艾滋病防治的
宣传教育。
第十五条县级以上人民政府有关部门和从事劳务中介服务的机构，应当对进城务工人员加强艾滋病防
治的宣传教育。
第十六条出入境检验检疫机构应当在出入境口岸加强艾滋病防治的宣传教育工作，对出入境人员有针
对性地提供艾滋病防治咨询和指导。
第十七条国家鼓励和支持妇女联合会、红十字会开展艾滋病防治的宣传教育，将艾滋病防治的宣传教
育纳入妇女儿童工作内容，提高妇女预防艾滋病的意识和能力，组织红十字会会员和红十字会志愿者
开展艾滋病防治的宣传教育。
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后记

为认真贯彻党中央、国务院关于艾滋病防治工作的一系列重大部署，认真履行工会职责，推进《中国
工会预防控制艾滋病战略规则》的落实，促进“职工红丝带健康行动”深入开展，提高广大职工、农
民工预防艾滋病的意识和防护能力，中华全国总工会预防控制艾滋病领导小组办公室配合全国总工会
“职工书屋”建设工程，特组织编写了图文并茂的“职工预防艾滋病知识丛书”（共4册）。
这套丛书从多角度详尽介绍了国家有关艾滋病防治的政策、法规，生动形象地讲解了艾滋病知识和防
治常识，适用于基层工会组织广泛宣传预防控制艾滋病工作和广大职工、农民工朋友对艾滋病知识的
学习与了解。
丛书在编辑过程中，得到了国务院防治艾滋病工作委员会办公室、中英艾滋病策略支持项目办公室、
中国健康教育研究所的大力支持，在此深表感谢！
中国工人出版社在编印这套丛书的过程中付出了辛勤劳动，在此一并感谢。
由于我们经验和知识不足，有不妥之处，欢迎广大读者批评指正。
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编辑推荐

《预防艾滋病知识问答》是由中国工人出版社出版的。
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