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前言

　　我，坨坨，一只懂得快乐生活的龟。
虽然我长得很小，只有人类手掌的1／4那么大，但我的快乐却比天还要大。
　　我在一个饲养场出生，生下来就注定要被卖身人类，作为宠物龟。
人类对于这种既定的事实总是感到悲哀，认为不能主宰自己的命运是一件痛苦的事，但我却欣然接受
，毫无半点痛苦，因为我认为，自己所拥有的一切都是上天赐予的礼物，如果用感激和享受的心去对
待，生活中将充满美好，即使是苦难也会化为乌有。
　　　　这并不是盲目乐观，只不过我喜欢更单纯地对待生活、更积极地面对不如意的事情。
本来我以为所有人都是像我这样思考的，但自从认识主人以后，便发现人类有时并不如此。
　　很多人类都像我的主人一样，常有烦恼，常有忧虑，常有痛苦，常有压力，他们总是皱着眉头，
抱怨这个抱怨那个。
　　不过这些烦恼在我看来并不是那么严重，很多时候我都觉得并不是什么大事..为什么人类会有这
么多的烦恼呢？
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内容概要

　　生活中有两类强人，一类强人喜欢把简单的事变复杂，另一类强人喜欢把复杂的事变简单。
主人是第一类强人，我是第二人强人，哦，不，强龟⋯⋯　　如果世间没有爱，连天都会哭泣，可如
果有了爱，而你却不懂应该怎样去爱，那么地上的人都会哭泣。
若你领悟了爱的真谛，就可以战胜任何困难⋯⋯　　世间最可怕的病菌不是生长在身体里的病菌，而
是生长在心里的病菌——怀疑。
前者可以让你生病，但却能够医治，后者会让你失去幸福，并永远无法挽回。
　　我们在世上所拥有的一切，并不是天生就该属于自己的，阳光赐予我们光明，草木赐予我们生机
，微风赐予我们清凉，父母赐予我们生命，朋友赐予我们友情⋯⋯这一切的一切都值得我们心怀感激
。
如果你还没有学会感激所拥有的一切，那么请从现在开始，试着说声“谢谢”⋯⋯　　每个人天生就
幸福，但并不是每个人都能感觉到幸福，因为幸福是一种素质，那么就算幸福摆在你面前，你也会觉
得痛苦万分；如果你有这素质，那么所有的哀伤与忧愁都会变得幸福而美好⋯⋯　　这是一本关于爱
、幸福以及简单生活的书。
　　小龟坨坨从饲养场被卖到宠物店，在这里它遇到了善良并有些忧郁的主人，还遇到了像亲人一样
的伙伴——史努比猫和叮当狗。
他们的生活并非一帆风顺，有欢乐也有烦恼，有喜悦也有忧伤，有生存也有死亡。
　　然而坨坨以自己的快乐、温情、爱和单纯打败了所有的不幸，悠然地过着属于自己的幸福生活。
　　本书通过一只龟的视角来观察、记录和评论人类的生活，在这里，你能找到关于生活、关于爱、
关于温情、关于信任、关于感恩、关于痛苦、关于幸福的真正含义。
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成线，纺成纱·生活是一团糟烂，但你可以点缀几颗鲜嫩多汁的樱桃·吃茶去，吃茶去·生活就是无
所畏惧地微笑·乌鸦藏食，坨坨在后·世上先有龟还是先有王八关于爱　学会爱，你可以战胜任何困
难·学会爱，你可以战胜任何困难·要勇于付出爱，但更要爱对人·如果一个人肯帮你忘掉过去，那
他一定是爱你的·我自由自在存活在那没妞儿的大森林·爱上隔壁的妞小龟，我的天空中星星都亮了
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会传染的·史努比偷吃了我的鱼，但我相信它只是饿了·英雄就是敢于被信任的人1ll·因为有你，我
永远不会走到生命的尽头·为了不使信任蒙上阴影，我只信任了解的人关于感恩　是的，你踩了我，
但我仍要说谢谢·学会鞠躬是对自己的爱护·你要做第几等人·每个人都应该拥有的一块小石头关于
痛苦　痛苦就像打防疫针，它总在你毫无准备的情况下到来·压倒骆驼的稻草与漂在河里的稻草·不
幸是为了带给你另外一些幸运·“烦恼”这个词真让人烦恼，人类为什么一定要创造这个词·咸来添
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福就追不上你·如果先知道死，也许会更幸福·幸福就是不停地回答·幸福是一棵你必须要保护好的
大树·钻石和铅只不过是化学原子结构不同
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章节摘录

　　关于生活　搬个菠萝晒太阳　　·搬个菠萝晒太阳　　生活中有两类强人：一类强人喜欢把简单
的事变复杂，另一类强人喜欢把复杂的事变简单。
这是我对生活的分析。
　　我，坨坨，一只自由自在，无忧无虑的龟。
虽然我长得很小，只有人类手掌的1／4那么大，但我的快乐却比天还要大。
在我很小的时候，就被送到宠物市场，和另一些龟一起等待着被买卖。
我每天要做的事情就是静静地趴在玻璃缸里，一边晒太阳，一边看着过往的人，猜测哪一个将成为我
的主人。
　　每天都有男男女女站在我的缸前，或对着我指指点点，或拿起来翻来覆去地看。
他们在挑剔我的同时。
我也在打量着他们，不知道与我有缘的那个人是谁。
　　不知道我是不是传说中的滞销品，和我一起的其他龟已经陆续被人买走，可是一连两个月了也没
有人将我带回家。
大概是我比别的龟长得小的缘故吧——我是2000后，那些被买走的都是90后。
别人都怕把我拿回家养不活，不肯要我。
　　我就像一个寻找爱的人，等待一个爱我的人将我带回家。
人类有一句名言是这样说的：“真爱是需要等待的。
”主人也是需要等待的。
在宠物市场晒了108天太阳以后，我遇到了主人。
　　说实话，第一眼看到他的时候我并不是太喜欢他，原因无他，只是觉得他打扮得有些土气——戴
了一副黑框眼镜，镜片厚得足以媲美我的龟甲，穿了一身就算以龟的审美观来看都稍嫌雷人的衣服，
不过第二眼再看却顺眼了一些，因为一切的不协调都被他的气质所逆转——面色和善，行为举止都很
有礼貌，眼角眉梢虽然透着一丝忧郁，却也有着极为浓烈的善良神色，如果从一千个人里挑一个老实
人，他绝对是毫无争议就被挑上的那个。
　　于是我对主人的第一印象定格于此：带着黑框眼镜的、文质彬彬的、略显呆头呆脑的家伙。
　　通常来说，这类人不会太有趣，但心地应该不会太坏，作为他的宠物大概也比较安全吧。
　　主人花了多少钱买到我我已然记不清楚了，只记得他一路上都把装我的小盒子抱在怀里，生怕路
途的颠簸会让我不舒服。
这个小小的举动很让我感动，庆幸自己遇到了这样细心的主人。
　　“你真小，这么点一坨。
你就叫坨坨吧。
”主人看着我这样说。
从这天起，我就有了属于自己的名字。
　　等我和主人接触的时间长了。
就发现了他更多的优点。
他远不像我想象中的那么呆头呆脑，他非但不呆，反而是个很有学问的读书人，以人类的学历来分，
他已然跻身硕士行列中，在一个研究所做研究员。
　　为什么这样一个很有学问的人看上去却显得呆头呆脑呢？
　　这是我很长时间都百思不得其解的问题。
直到有一天我发现，之所以会产生这种现象，都因为主人有那么一点——忧郁！
　　忧郁这个词在人类中似乎有很强的生命力，还有很多衍生词汇，很多人都把“郁闷”、“压抑”
、“抑郁”挂在嘴边上，还有很多人因此得了抑郁症——我怀疑主人就有此症。
　　当一个人总被忧郁包围时，就会经常陷入沉思，神情哀怨地沉思，不言不语地沉思，正是这种沉
思导致整个人看上去呆呆的、傻傻的。
　　主人的确是很忧郁的，他常常跟我说话，有时是自言自语，由此我判断他没什么朋友——当一个
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人总是跟宠物说话就表示他跟同类说话不多。
　　主人每天下班都会把一整天发生的高兴或不高兴的事情讲给我听，不过高兴的事少，不高兴的事
多，每当说到不高兴的事情时，他就会叹一口气，神情落寞地又追忆起曾发生过的另一件不高兴的事
。
这种联想追忆法让他的忧郁不断加深，甚至陷人了深深的痛苦中。
　　作为主人的宠物龟，虽然从职业道德上来讲，我应该因主人悲而悲，因主人喜而喜，不过我着实
对主人的痛苦很不以为然——凡是他觉得痛苦的事，在我看来都是那么的微不足道。
　　令主人感到忧郁、痛苦的是无非那些鸡毛蒜皮的小事：跟同事为了项目暗自较劲结果输了：工作
能力比博士同事强，薪水却比人家少。
只因为博士的学历高硕士一头：暗恋的女同事给博士递了一杯水，却连一个微笑也没留给我的主人
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编辑推荐

　　一个人可以从小宠那里学到很多东西，坨坨，一个只有主人手掌1／4大的小龟，抚爱生活，喜欢
晒太阳，它有两个亲密的玩伴——史努比猫和叮当狗，还有一个有些忧郁的主人，最主要的是，它有
自己的生活哲学，懂得如何把生活在变得简单、快乐，让每一天都像裹了蜜糖一样甜。
　　生活中有两类强人，一类强人喜欢把简单的事变复杂，另一类强人喜欢把复杂的事变简单，主人
是第一类强人，我是第二类强人，哦，不，强龟⋯⋯　　如果世间没有爱，边天都会哭泣，可如果有
了爱，而你却不懂应该怎样去爱，那么地上的人都会哭泣，若你领悟了爱的真谛，就可以战胜任何困
难⋯⋯　　世间最可怕的病菌不是生长在身体里的病菌，而是生长在心理的病菌——怀疑，前者可以
让你生病，但却能够医治，后者会让你失去幸福，并永远无法挽回。
　　我们在世上把拥有的一切，并不是天生就该属于自己的，阳光赐予我们光明，草木赐予我们生机
，微风赐予我们清凉，父母赐予我们生命，朋友赐予我们友情⋯⋯这一切的一切都值得我们心怀感激
，如果你还没有学会感激所拥有的一切，那么请从现在开始，试着说声“谢谢”⋯⋯　　每个人天生
就幸福，但并不是每个人都能感觉到幸福，因为幸福是一种素质，如果你没有这种素质，那么就算幸
福摆地你面前，你也会觉得痛苦万分，如果你有这种素质，那么所有的哀伤与忧愁都会变得幸福而美
好⋯⋯
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