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内容概要

有什么方法能让我们尽快获得财富？
对于没有背景、没有资金的工薪族来说，就注定与财富无缘吗？
挣钱重要，还是花钱重要？
应该怎么平衡财富与幸福和健康的关系？
　  如果机缘巧合，你恰好翻开了这本书，看到了以上的文字，再接着看下去，或许，令你茅塞顿开
的“答案”就在其中呢！
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书籍目录

公理一　构建财富理念　法则一：渐行渐近的现代理念    1.财富离你并不遥远    2.理财的六大内涵.    3.
工薪族能理出多大的“财”    4.你需要理出多少钱　法则二：一掷万金的财富理念    1.五百万：赢得与
巴菲特共进午餐    2.财富理念不同，看问题的眼光自然不一样    3.巴菲特到底说了些什么    4.下一位，
谁将与巴菲特共进午餐　法则三：知你知我的“巴纳姆效应”    1.世界上什么事最难    2.你有怎样的财
富性格    3.消除对金钱的恐惧　法则四：不达目的不罢休的“愿景　法则”    1.将你的愿景写下来    2.
愿景必须是详尽的、可量化的、可检验的    3.愿景要“跳一跳，够得着”    4·在接下来的48小时内立
即行动起来    5将你的愿景放在每天都能看见的地方    6.将你的愿景告诉你爱并信任的人.    7每年至少回
顾自己的愿景一次　法则五：得失攸关的“财务商数”    1.拥有财富的核心——财商    2要成为高财商
的人，你还缺什么    3.犹太人财商教育的精髓：延后享受    4.你是否是一个高FQ的人呢公理二　潜心创
造财富　法则六：大道至简的“财富八卦”    1.财富第一卦：乾卦——股票    2.财富第二卦：坤卦——
储蓄    3.财富第三卦：离卦——基金    4.财富第四卦：坎卦——债券    5.财富第五卦：震卦——期货    6.
财富第六卦：巽卦——房地    7.财富第七卦：艮卦——外汇    8.财富第八卦：兑卦——集藏　法则七：
让钱生钱的“数字定律”    1.1定律：财务自由度——高OR低    2.5定律：流动性比率忌过高    3.10定律
：月存10％，60岁做千万富翁    4.双l0定律：保额保费精打算    5.20定律：养老花费早安排    6.31定律：
房贷数额早预期    7.50定律：负债不过半，生活特轻松 　 8.72定律：投资期限肚中明　  9.80定律：炒
股风险看年龄　  10.4321定律：家庭收入慎安排　  11.4433定律：投资基金细思量　　法则八：痛定思
痛的“损失之痒”　  1.一个故事，两个实验　  2.不同的故事、试验，相同的启迪　  3.怎样走出迷途　
法则九：花钱有理的“心理账户”    1.缘何相同的钱，会有不同的效果    2.能用“心理账户”创富吗   
3.管理好顾客的“心理账户”    4.“心理账户”能让人更快乐吗　法则十：改善心智的“创富哲学”   
1.12项指标：创富的条件    2.人格完善：创富的过程    3.期望理论：创富成功之秘    4.善待挫折：创富必
备之法    5.发展新的自我意象——创富的构思　法则十一：创意+文化=财富    1.知识资本创造财富的时
代    2.文化、创意和财富的奇妙组合    3.怎样实现“创意+文化=财富”？
    4..知识产权创造财富公理三　学会管理财富　法则十二：人生理财的六个阶段    1.单身一族：需告别
“月光” 　 2.小两口：需现金流支撑（未生孩子）　  3.小两口：投资工具多样化（孩子出生后）　  4.
三口之家：考虑子女教育规划（孩子未独立）　  5.中年夫妇：巩固资产与扩大投资并重（孩子已独立
）　  6.退休夫妇：享受投资收益，控制投资风险　法则十三：难得不糊涂的“理财博弈”    1.著名的
“智猪博弈”    2.“智猪博弈”背后的哲理    3.你是股市中聪明的“小猪”吗　法则十四：理财规划的
自我设计  　1.财务独立非梦事　  2.你最重视什么　  3.找出生活目标　  4.时间与金钱的奇妙组合　  5.
善用“72定律”让钱滚钱　  6.理财需要规划　  7.财务健康需定期检查　　  8.理财成功和态度有关　  9.
收集消费单据记录　法则十五：将计就计的“花钱哲学”    1.花钱：关乎意志力？
本能？
    2.保住“花钱”信用的良方    3.花钱？
赚钱？
哪个更考验财商　法则十六：量体裁衣的家庭诊断    1.新婚夫妇家庭    2.自由职业家庭    3.高消费家庭
　法则十七：魅力女性的理财宝典    1.先改变消费观念，再谈理财    2.三阶段理财，一生无忧患    3.六
大要素，催生财富新理念    4.女性理财的四大误区    5.女性理财的四个建议　法则十八：投资赚钱的“
独门法术”    1.“拿”钱不还——股份制诞生的启示    2.“一枚子弹”的效用——专注效益    3.鸡和蛋
——倍增原则    4.哥伦布的契约——潜在收益　法则十九：财富思维·财富数字·财富人生  　1.财富
在于思维方式　  2.这般思维才能创造财富　  3.财富思维·财富数字·财富人生　  4.财富素质公理四　
善于保护财富　法则二十：保卫我们的财富果实    1.“伟克适”官司的背后    2.财富面临的五大潜在威
胁    3.财富保护的八大步骤　法则二十一：能闪则闪的“理念误区” 　 1.没有功劳，还有苦劳　  2.标
榜“怀才不遇”  　3.想发横财　  4.耍小聪明  　5.人云亦云，人做我也做　  6.小富即安，知足常乐  
　7.掩饰错误    8.着力克服弱点    9.反复跳槽    10.不择手段　法则二十二：妙招防范“理财陷阱”    1.广
告宣传太夸张    2.买保险不赚反亏    3.专业知识成盲点    4..地下炒汇风险堪忧    5.委托理财空头承诺    6.
“地下保单”难保平安　法则二十三：证券投资的“真实谎言”    1.长期持有，低风险    2.投资首选分
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析师    3.我能跑赢大盘    4.获得信息越多，投资风险越小    5.2008年10大谎言：沪深A股排行榜　法则二
十四：抵御通胀的“护体神功”    1.通胀压力下的理财对策    2.高风险类投资——不宜超三成    3.信贷
类理财产品——一枝独秀    4.偏股型基金长期持有——分散风险    5.国债利润虽小——仍值投资    6.黄
金——最传统的通胀“避风港”    7.根据宏观形势，调整理财策略　法则二十五：防堵小钱开溜的秘
诀  　1.养成“选择性消费”习惯　  2.七个错误的消费习性　  3.25种节省日常开销法公理五　懂得享受
财富　法则二十六：授之以渔的财富心态    1.你我：有着怎样的财富心态    2.穷人：最缺少的是什么　
　3.社会：应有怎样的财富心态　法则二十七：享受财富的“境界需求”    1.生计型需求    2.生活型需
求    3.享受型需求    4.自我实现型需求　法则二十八：先予后取的“吸引力　法则”    1.付出：吸引财
富的磁石    2.你对财富有持续吸引力吗    3.感恩让你更具吸引力　法则二十九：打开天窗的财富感悟   
1.财富感悟    2.财富感想    3.财富问题　法则三十：弥足珍贵的“心灵财富”    1.放弃财富是一种智慧，
缺少财富是一种恩惠    2.哪里有爱，哪里就有财富和成功    3.真正的财富    4.死而富有是一种耻辱    5.最
珍贵的东西，往往都与财富无关
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