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前言

　　2009年年初，为应对国际金融危机挑战，推动解决农民工就业和生活方面遇到的突出问题，工会
组织在全国范围内实施了“千万农民工援助行动”，以就业援助为重点，通过开展职业培训、岗位援
助、创业指导、维权服务、生活帮扶等措施，对1000万名以上农民工实施援助。
这是工会维护农民工合法权益、促进实现保增长保民生保稳定的一项重要举措。
加强农民工就业技能培训，是帮助农民工实现就业的关键环节，是实施“千万农民工援助行动”的重
要内容。
　　加强农民工就业技能培训，是提高农民工素质的重要途径。
农民工作为改革开放和工业化、城镇化进程中涌现出来的一支新型劳动大军，是产业工人的重要组成
部分，是推动改革开放和现代化建设不可或缺的重要力量。
培养和造就一支高素质的农民工队伍，是巩固党的阶级基础、扩大党的群众基础，保持和发展工人阶
级先进性的客观要求。
随着经济社会的发展、产业的转型升级，企业对职工的技能要求越来越高，提高农民工素质的重要性
和紧迫性日益凸显，迫切要求我们高度重视和切实加强对农民工的就业技能培训，进一步提升他们的
就业能力和竞争能力，满足农民工提升自身素质的迫切愿望，把农民工的人力优势变成人才优势，把
数量优势变成质量优势。
　　加强农民工就业技能培训，是维护农民工合法权益的重要保证。
维护农民工合法权益，是工会的基本职责，既包括对农民工劳动经济权益和民主权利的维护，也包括
对学习权、发展权的维护。
在一定意义上讲，维护他们的学习权、发展权，提高他们的学习能力、创新能力、竞争能力、创业能
力，是对农民工权益的根本性和长远性维护。
加强农民工就业技能培训，是落实党中央、国务院一系列关于维护农民工合法权益和改善农民工就业
环境的政策措施的具体举措，有利于引导农民工学习业务、钻研技术，熟练掌握所从事工作岗位的操
作技能和专业知识，使他们在激烈的市场竞争中站稳脚跟，实现自身价值，其合法权益的实现有更加
坚实的基础和保证，符合广大农民工的长远利益和根本利益。
　　加强农民工就业技能培训，是提高企业核心竞争力、实现可持续发展的迫切需要。
加强农民工就业技能培训，为企业摆脱困境提供人才保证和智力支持，是打造现代化创新型企业的重
要根基。
农民工分布在国民经济各个行业，在加工制造业、建筑业、采掘业及环卫、家政、餐饮等服务业中已
占从业人员半数以上，发挥着越来越重要的作用。
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内容概要

本书是中华全国总工会“‘千万农民工援助行动’就业技能培训指定教材”系列图书之一。
    本书分五章，介绍了足部按摩的原理、注意事项、人体足部反射区和相关疾病诊断方法、足部按摩
的临床应用原则和81种不适症的按摩方法；在具体介绍按摩方法的同时，简明扼要地介绍了中医学关
于人体调养的基本理论常识。
全书理论与实践相结合，深入浅出、简明实用。
    本书适合各地农民工培训基地、学校以及保健按摩机构使用，也适用于劳动就业部门及工会组织开
展下岗职工再就业培训、指导和普及教育活动。
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书籍目录

绪论：足部按摩作用原理第一章  足部按摩的临床应用原则　第一节  足部按摩的保健与治疗　第二节  
按摩方向及顺序　第三节  按摩时间　第四节  按摩治疗中应掌握的六要素　第五节  足部按摩注意事项
第二章  足部反射区位置、作用及诊断　第一节  基本反射区5个，调理点3个　第二节  前脚掌上半部分
反射区12个，调理点5个　第三节  前脚掌下半部分反射区5个，调理点4个　第四节  脚心部位反射区13
个，调理点4个　第五节  脚跟部位反射区2个，调理点5个　第六节  脚内侧反射区7个，调理点4个　第
七节  脚外侧反射区3个　第八节  脚背反射区20个，调理点6个第三章  足部按摩基本手法第四章  常见
病的临床足部按摩　第一节  神经系统　第二节  呼吸系统　第三节  循环系统　第四节  内分泌系统　
第五节  免疫系统　第六节  消化系统　第七节  生殖系统　第八节  感觉器官系统　第九节  泌尿系统　
第十节  皮肤系统　第十一节  运动系统第五章  子午流注学说指导足部按摩调治人体不适症　第一节  
什么是子午流注学说　第二节  以子午流注学说为指导调治人体不适症附：足部反射点详图
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章节摘录

　　（二）神经反射学原理　　按摩人体双足的反射区可以调节相对应脏腑器官的生理功能，它是以
人体“刺激一反应”这一生理现象为基础的，也就是说机体对内外环境的刺激都能在中枢神经系统的
参与下及时地给予规律性的应答。
而“刺激一反应”这一生理现象是以神经系统固有的反射方式一反射弧来完成的，即感受器一传入神
经一神经中枢一传出神经一效应器。
人体表面和内部有无数的神经末梢感受器，当机体内外环境发生改变时，首先刺激感受器，引起神经
冲动，沿传入神经到达中间神经元，再将冲动传到高级中枢，通过高级中枢的分析、综合，再由效应
神经元或传出神经到达效应器，传至相关的细胞、组织，发生生理变化。
　　（三）循环学说原理　　人体的各个组织器官时时刻刻都在不断地进行着新陈代谢，从而维持机
体的正常的生理功能。
　　⋯⋯
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