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前言

2009年年初，为应对国际金融危机挑战，推动解决农民工就业和生活方面遇到的突出问题，工会组织
在全国范围内实施了“千万农民工援助行动”，以就业援助为重点，通过开展职业培训、岗位援助、
创业指导、维权服务、生活帮扶等措施，对1000万名以上农民工实施援助。
这是工会维护农民工合法权益、促进实现保增长保民生保稳定的一项重要举措。
加强农民工就业技能培训，是帮助农民工实现就业的关键环节，是实施“千万农民工援助行动”的重
要内容。
加强农民工就业技能培训，是提高农民工素质的重要途径。
农民工作为改革开放和工业化、城镇化进程中涌现出来的一支新型劳动大军，是产业工人的重要组成
部分，是推动改革开放和现代化建设不可或缺的重要力量。
培养和造就一支高素质的农民工队伍，是巩固党的阶级基础、扩大党的群众基础，保持和发展工人阶
级先进性的客观要求。
随着经济社会的发展、产业的转型升级，企业对职工的技能要求越来越高，提高农民工素质的重要性
和紧迫性日益凸显，迫切要求我们高度重视和切实加强对农民工的就业技能培训，进一步提升他们的
就业能力和竞争能力，满足农民工提升自身素质的迫切愿望，把农民工的人力优势变成人才优势，把
数量优势变成质量优势。
加强农民工就业技能培训，是维护农民工合法权益的重要保证。
维护农民工合法权益，是工会的基本职责，既包括对农民工劳动经济权益和民主权利的维护，也包括
对学习权、发展权的维护。
在一定意义上讲，维护他们的学习权、发展权，提高他们的学习能力、创新能力、竞争能力、创业能
力，是对农民工权益的根本性和长远性维护。
加强农民工就业技能培训，是落实党中央、国务院一系列关于维护农民工合法权益和改善农民工就业
环境的政策措施的具体举措，有利于引导农民工学习业务、钻研技术，熟练掌握所从事工作岗位的操
作技能和专业知识，使他们在激烈的市场竞争中站稳脚跟，实现自身价值，其合法权益的实现有更加
坚实的基础和保证，符合广大农民工的长远利益和根本利益。
加强农民工就业技能培训，是提高企业核心竞争力、实现可持续发展的迫切需要。
加强农民工就业技能培训，为企业摆脱困境提供人才保证和智力支持，是打造现代化创新型企业的重
要根基。
农民工分布在国民经济各个行业，在加工制造业、建筑业、采掘业及环卫、家政、餐饮等服务业中已
占从业人员半数以上，发挥着越来越重要的作用。
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内容概要

　　据有关资料统计，2000年后，中国逐渐步入老龄化社会，老年人口达1.3亿；到2025年有可能超
过2.8亿，将占总人口的19.34％。
随着我国进入老龄化社会，照顾老人、病人这些传统的家政服务需求数量将不断增大；而随着人们生
活质量提高、工作生活节奏加快和消费观念转变，人们对家庭老年人护理服务的多样化需求也将随之
上升。
　　老年人的健康长寿，与家庭护理的优劣有很大的关系。
有一部分老年人，最终夺去他们生命的不是原发病，而是由于护理知识缺乏、护理不当所导致的并发
症，可见科学护理对老年人的身心健康起着相当重要的作用。
　　老年护理是一项知识性、技能性很强的专业性工作，需要具备一定的专业资质才可以从事这项工
作。
据不完全统计，目前从事老年人护理行业的人员中，农民工朋友占大多数，而其中接受过正规专业培
训者为数甚少。
为了帮助农民工朋友了解从事老年人护理的基本要求，以及作为一名老年人护理从业者应具备的基本
素质，掌握老年人护理专业的基本知识和技能，我们精心编著了《养老护理基本技能》一书。
本书通过对老人的生理、心理特点的介绍，从日常生活可能遇到的问题出发，全方位地介绍了对老人
切实的护理和关怀照顾的方法和途径。
并相应介绍了与之相关的科学知识和生活常识，可作为从事老年临床护理、家庭护理和养老健康护理
工作的农民工朋友的使用手册，也可作为老年人居家生活的必备用书。
　　本书经中日友好医院中医老年病科主任医师、医学博士王燕审定。
　　本书内容清晰明了，语言通俗易懂，适合作为各地各类农民工培训机构、下岗再就业培训机构的
培训教材；也可作为各地区“农家书屋”的首选图书。
通过专业培训和相关学习，相信从事老年人护理工作的农民工朋友都能成为一名优秀的专业工作者。
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章节摘录

插图：第一节 老年人的生理特点随着年龄的增长，老年人身体各器官功能逐渐衰退，又因家庭生活、
社会活动、经济条件、人际环境等各方面的变化，老年人的生理也随之发生变化，具有自身的一些特
点。
一、感觉器官功能衰退感觉器官功能的老化使得老年人对外界事物的反应迟钝。
视觉衰退容易使老人眼花，出现“老花眼”，并且较易患眼病，如白内障、青光眼等；听觉的减弱则
表现在对声音，尤其是对高音调反应迟钝，造成老人与别人交流的困难，但老人有时又会对低声谈话
较为敏感，对此，护理者要注意不要无意中发牢骚，以免老人听到影响相互关系。
由于听觉和视觉的功能减退，使老人判断事物的准确性降低，往往靠自己的想象力来判断问题，容易
造成各种问题的发生。
此外，老年人的味觉、嗅觉、触觉等功能也在减退，有时容易发生烫伤、煤气泄漏等意外，护理者需
要注意预防。
二、循环系统功能衰退 由于动脉硬化，血管弹性减弱，管腔变窄，导致老年人患高血压、冠心病较多
。
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编辑推荐

《养老护理基本技能》是“千万农民工援助行动”就业技能培训指定教材。
专为各级工会发挥优势，整合社会培训资源，根据企业用工需求，对农民工开展就业培训使用。
《养老护理基本技能》适合于职业技能短期培训使用。
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