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前言

女人总是希望男人多爱自己一点，多疼自己一点，于是，学“野蛮女友”，以为刁蛮任性可以降服他
；变得干依百顺，以为处处迁就就能留住他；假装冷艳高傲，以为可遇而不可求的爱情能吸引他⋯⋯
其实，要想俘获爱人的心，为什么不“放一点温柔在爱情”呢？
一个女人，想要获得美满的爱情、幸福的婚姻，需要的只有两个字——温柔。
没有什么不可思议，男人就是喜欢温柔的女人！
有一天，英国女王伊丽莎白与丈夫闹别扭。
丈夫很生气，关门不出。
很久后，女王怕丈夫在里面闷坏，心疼地叫他开门，说：  “快开门，我是女王。
”对方硬是不开门。
于是，女王很礼貌地说：  “我是伊丽莎白，请开门。
”丈夫还是没有理睬她。
女王灵机一动，温存地说：  “亲爱的，开门，我是你的妻子！
”整天生活在女王影子下的丈夫，受压抑很久，听到如此温柔的话，如沐春风，叫他如何不开门。
“进来吧！
夫人！
”于是，他眉开眼笑地开门迎妻。
这个故事未必是真实的，听起来却很有道理。
一个女人无论在外面表现得多么的强悍，在家庭中，她的角色只有一个——温柔的妻子。
女人，最能打动人的就是这温柔。
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内容概要

如果你温柔一些，那么就是另一种生活　　为了他，从生活细节开始学习温柔　　世界并不以你为中
心，用平等的姿态对待他　　亲爱的，你知道温柔女人说话有技巧吗？
　　男人不难懂，用温柔读懂你的男人　　嘘，水晶般的爱情需要你温柔地呵护　　二人世界里，需
要别样的温柔　　原谅可以原谅的，让婚姻重回轨道　　温柔女人为男人的事业带来好运气
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书籍目录

Chapter 1 如果你温柔一些　那么就是另一种生活　最让男人动心的是女人的温柔　温柔女人造就成功
男人　温柔是一盏温暖的灯　偶尔撒撒温柔的娇　学会依赖你的男人　用温柔满足男人的征服欲　做
一个刚柔并济的聪明女人　示弱的女人更能赢得男人的心　结一张“温柔的网”　试着用温柔衬托男
人的强大　做男人心目中的贤内助　别做令男人望而却步的女强人　温柔不等于软弱Chapter 2 为了他
，从生活细节开始学习温柔　把你的爱说给他听　鸿雁传书并不老土　试试当初的小暗语　不妨让他
吃一吃“陈年老醋”　打动男人有方法　为爱多找些时间　时不时制造些浪漫小惊喜　找机会和爱人
一起回忆甜蜜过去　千万别忘记重要的纪念日　小别胜新婚　学做他最爱吃的菜　和爱人一起经营休
闲生活　要求他每天抱你一分钟　最温柔的武器——眼泪　女为悦己者容　给平静的生活添点涟
漪Chapter 3 世界并不以你为中心，用平等的姿态对待他　“我一片苦心，都是为了你，你还要怎样！
”　“我想怎么做就怎么做！
”　“就这样做，没有讨论的余地！
”　“你总是这个样子，我真受不了！
”　“你的一切必须在我掌握之中！
”　“这样的生活太平淡了，我受不了！
”　“为什么我不能拥有轰轰烈烈的爱情！
”　“这么大的事，为什么不告诉我?”Chapter 4 亲爱的，你知道聪明女人说话有技巧吗？
　蝉样女人的悲哀　学会正确倾听爱人的话　在倾听时要做出相对的回应　别让沉默葬送了婚姻　这
样说话最讨人欢心　用积极的态度和爱人说话　拥有出众的巧言疏导能力　借对方的名义实现自己的
愿望　抓住爱人的性情，顺藤说话　左手拿糖，右手拿鞭　一定要学会“说好话”　千万别做凶悍的
“女魔头”　贱嘴女人的凄惨下场　不为打翻的牛奶哭泣　让男人心服口服的技巧　有时无声胜有
声Chapter 5 男人不难懂，用温柔读懂你的男人　男人不难懂　男人大多有恋母情结　男人通过分配物
质来分配感情　男人的面子大过天　读懂男人的心口不一　为什么男人总爱不懂装懂　千万别对男人
的撒娇视而不见　男人到底有多累　男人天生就是好色的　逃避争执是男人的本能　男人最渴望被理
解的六件事　给男人一个自由的空间　接纳男人的“本来面目”　再强的男人也有软肋Chapter 6 嘘，
男人的尊严需要你温柔地呵护　再好奇，也不要窥探他的隐私　明白对方的感情需求　好男人要“放
养”　用一颗滚烫的爱心拴住丈夫　别把决定自我感觉的权力交给男人　好男人是培养出来的　给男
人时间去转换心情的跑道　不要拿男人与男人做比较　尊重爱人的意见　把命令换成和颜悦色的商量
　“七年之痒”需要夫妻双方共同面对　既然不能改变．那么就选择接受　守住家里的“小秘密”　
做女人不要太“敏感”　鞋大鞋小只有脚知道Chapter 7 二人世界里，需要别样的温柔  了解男人的性
需求　男人的动物性很强　别对性有“偏见”　性和谐是夫妻感情的晴雨表　男人不愿意吐露的性秘
密　不要忽视性生活中的浪漫风情　在男人面前疯狂一回　女人要大胆地享受激情　像夜莺一样在夜
晚“歌唱”　性爱也有戒律　性惩罚是最愚不可及的行为　女人不能“冷下去”Chapter 8 原谅可以原
谅的，让婚姻重回轨道　争吵背后的心理问题　不要计较夫妻间的小矛盾　吵架时有些话绝对不能说
　翻旧账只会激化矛盾　合乎情理地对待爱人的过失　含蓄地向爱人提出意见　批评之前先说些褒扬
的话　批评要讲究方式方法　争吵时的三要三不要　吵架后讲和的小技巧　做女人要守住自己的底线
　男人容易出轨的几个关键时刻　及早发现丈夫的“出轨行为”　如何让出轨的男人回心转意Chapter
9 温柔女人为男人的事业带来好运气　这样做女人最“旺夫”　做男人背后合格的贤内助　帮助丈夫
确定目标　男人最大的动力就是妻子的鼓励　让丈夫成为一个广受欢迎的人　不要强迫自己的丈夫　
鼓励他不断学习　当你们职业发生冲突时　别让你的野心害了他　如果他要调职就跟着他　“爱”他
的同事和朋友　帮老公疏远酒肉朋友　陪他渡过事业的低潮期　毁掉男人事业的十种行为
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章节摘录

最让男人动心的是女人的温柔女人有干种风情，抛开容貌体肤不说，单就可爱女人的气质情致而论，
那干种娇媚、万般风韵，谁又能说得尽呢？
最让男人动心的是女人的温柔，作为女人，你尽可以潇洒、聪慧、干练、足智多谋，但有一点不能少
，你必须温柔。
赵传有一首歌很流行：我很丑，可是，我很温柔。
“温柔”这两个字很自然地就和关心、同情、体贴、宽容、细语柔声联系着。
温柔有一种无形的力量，能把一切愤怒、误解、仇恨、冤屈、报复融化掉。
在温柔面前，那些吵闹吼叫、斤斤计较、强词夺理、得理不饶人，显得那么可笑可怜。
温柔是一场无风无雷的小雨，淋得人干枯的心灵舒展如春天的枝叶。
或许受到野蛮女友的影响，很多女人们开始流行野蛮的举动，但这样做的结果如何？
一个野蛮的女人，她的爱情能维持多久？
或许刚开始的时侯，她的爱人会被她的个性所吸引，能激起他的挑战欲，但是，每个人都有脆弱的时
候，包括男人，你知道一个疲倦、脆弱的人，最需要的是什么吗？
当然是温柔的呵护和照顾。
在《红楼梦》中，贾宝玉说“女人是水做的”。
水做的女人，应该有水一样的温柔。
女人在恋爱时表现出来的温柔，有一份朦胧、一份羞涩、一份浪漫，时刻诱惑着对方；在婚姻中表现
出来的温柔，则有一份母性、一份责任、一份温暖，时刻让对方牵挂。
因此，温柔是爱情的主旋律，它是一种无形的力量，在不知不觉之间，起到“润物细无声”的效果。
有一篇有趣的小故事：有一天，英国女王伊丽莎白与丈夫闹别扭。
丈夫很生气，关门不出。
很久后，女王怕丈夫在里面闷坏，心疼地叫他开门，说：“快开门，我是女王。
”对方硬是不开门。
于是，女王很礼貌地说：“我是伊丽莎白，请开门。
”丈夫还是没有理睬她。
女王灵机一动，温柔地说：“亲爱的，开门，我是你的妻子！
”整天生活在女王影子下的丈夫，受压抑很久，听到如此温柔的话，如浴春风，叫他如何不开门。
“进来吧！
夫人！
”于是，他眉开眼笑地开门迎妻。
这个故事未必是真实的，听起来却很有道理。
一个女人无论在外面表现得多么强悍，在家庭中，她的角色只有一个——温柔的妻子。
女人，最能打动人的就是这温柔。
温柔像一只纤纤细手，知冷知热，知轻知重。
只这么一抚摸，受伤的灵魂就愈合了，昏睡的青春就醒来了，痛苦的呻吟就变成甜蜜幸福的鼾声了。
温柔是女人特有的武器，哪个男人不愿意被这样的武器击倒！
温柔有一种绵绵的诗意，它缓缓地、轻轻地放射出来，飘到爱人的身旁，扩展，弥散，将你的爱人围
拢，包裹，熏醉，让他感受到一种宽松，一种归属，一种美。
温柔的女人能够使周围的人得到安宁，能够拂去人们心绪上的烦恼与忧愁。
能让心爱的人体会到轻松的幸福，能使爱她的人言听计从。
当一个男人在外打拼已经很累的时候，回到家中，一双温柔的手接过他的皮包，递来一双拖鞋、一杯
热茶的时候，此刻，男人觉得，在外面再累也值得！
温柔的女人是一扇窗，当男人轻轻地推开，他可以尽情观赏外面的世界，这个窗外显示的是世界中最
美丽的风景。
那一窗的温柔，使无数颗流浪的心有了家的渴望，在漆黑的夜晚，那温柔的窗口，那期待的目光，让
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男人迫不及待地回家⋯⋯温柔是一种恬淡的生活状态，女人的温柔是知识的积累，是母性特质的体现
，是岁月洗刷过的从容。
温柔女人造就成功男人许多男人都喜欢温柔可爱的女人，试想一下，一个男人工作一天了，回到家里
，如果遇见一个会撒娇、很温柔的女人，心情肯定很愉悦，工作中的疲惫和不快，肯定会烟消云散的
。
如果遇见一个厉害又懒惰的女人，男人回到家中，被劈头盖脸一顿抢白，心中肯定就会有怨气，时间
长了，这个男人也许会被外面的某个温柔女人拽走了。
温柔是女人身上特有的韵味，如果没有温柔的一面，再漂亮、再有个性的女人也会让男人敬而远之；
温柔是一种美丽，它能折射出一个人的兴趣情调，品质修养，也能够折射出一个社会的风尚、文化。
女性的温柔是民族遗风、文化修养、性格培养三者共同凝聚所致。
温柔是一种美德，一种足以让男人一见钟情、忠贞不渝的美丽。
男人需要女人的温柔，正如女人需要男人的阳刚一样，这是心理和生理的差异造成的，也是男人和女
人之间的互补性要求。
看一个女人善良不善良，就看她是不是温柔。
人总是以善为本，如果善良是平静的湖泊，温柔就是从这湖上吹来的清风。
一个正常的、健康的女人，温柔在她身上作用无穷，下面一个小故事充分说明了这个道理。
一个美丽的女人，平日里对老公从来都没有高声讲过话，总是轻言细语，声声娇柔。
家里来了客人，哪怕是半夜，她都笑眯眯地起床给做饭，虽然她是个超级爱睡觉的女人，但是她从来
不会抱怨老公。
当初，这个美丽的女人嫁给她老公的时候，所有人都摇头感叹，为什么啊？
因为她老公坐过牢，脾气还很坏，她那样一个美丽的女人就死活的要嫁他，岂不是活受罪么。
结婚后，她老公的变化让大伙儿吃惊，脾气没有了，说话也轻了，不斜眼看人了，还时不时地给大家
点笑脸，慢慢的他们的朋友越来越多，好多人都爱去他们的家里做客，理由很简单，只有一个，那就
是女主人会微笑着听你诉说。
这个女人用温柔支撑了一个家，支撑起了一个男人的内心世界，也改变了一个男人以至于一个家庭的
命运。
这样一个温柔的女人，哪个男人会不心疼？
哪个男人又会不怜惜？
其实事情都是这样矛盾，做一个女人不难，做一个好女人很难。
所以学会温柔不是什么难事，做个嗲嗲的女人，说一些嗲嗲的言语，在他疲惫的工作之余，给他一点
点温柔的感觉。
男人会喜欢的，因为男人最瞳得感情的重要性，再成熟的男人也需要关爱与照顾，天生就有对母陛的
依赖性。
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编辑推荐

《放一些温柔在爱情》：用温暖呼唤你幸福的美丽能量，用美丽把握你的浪漫爱情。
女人的温柔是夜幕降临时一盏亮起的灯，让男人产生回家的渴望，无论走多远，那盏灯，都是心底一
直的牵挂。
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