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内容概要

　　旅游圣经的特点　　按照”经典线路、热点地区、精华景点”的原则采线和撰写，并不针对某个
地域的景点进行面面俱到的描写。
全部图书均选派作者独立实地采线，独立撰写，文字均为原创。
　　攻略信息丰富，选择各地性价比最高的景点、客栈、美食等推荐给读者，并提供多数地区的区域
简图或城市详图。
深度人文风格，注重对景点历史、文化、建筑等背景的挖掘。
　　旅游圣经推荐的旅游方式　　不依赖旅行社，独自或结伴出游，随心所欲，自己安排食宿，自主
游览：中低档消费，既不自虐也不腐败：带上背包即可上路，不需要帐篷、睡袋等户外装备：区别于
攀岩、登山、徒步等户外运动。
　　旅游圣经的价值观　　不仅是创造一个图书品牌，更是倡导一种生活方式，一种价值观。
希望通过旅行能够更全面、更深入地认识世界，与自然和谐相处，在旅行中成长：在拓宽视野的同时
，充分尊重当地的生活方式和环境。
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章节摘录

　　川藏公路从成都延伸到拉萨，全程2330公里，是我国目前最长的一条公路。
它是进入西藏的一条重要通道，也是背包客们钟爱的一条旅行线路。
它的里程之长，跨越高山大河之众，修筑及维护之艰辛也是世界闻名的。
川藏公路的路况不佳，沿途多为碎石路、泥土路和盘山路，因此选择这条线路进藏，有一定的艰苦性
和危险性。
但沿途景观之壮丽绝对是震撼人心的，有过一次这样的经历，一定会让你终生难忘。
选择这条路进藏也可以顺道游览四川甘孜藏区。
　　滇藏公路以昆明为起点，沿途有著名的飞来寺、三江并流、梅里雪山，在西藏的芒康与川藏路重
叠。
过了318国道上最险峻的通麦天险，很快就可以到达山清水秀的林芝，随着云南旅游业的发展，越来越
多的游人选择这条艰辛而又美丽的公路向圣城拉萨进发。
选择这条路进藏也可以顺道游览云南迪庆藏区。
　　甘南藏区的交通也以公路为主，以首府合作为中心，东抵陇西，南通四川，西接青海，北达兰州
，外通内畅的“两纵三横”公路网骨架结构已经开成。
甘南州内213国道纵贯全境，省道6条，县道30条，班车路线丰富，一般多选择从兰州或者成都乘车前
往。
区内交通　　在西藏境内，拉萨到山南、日喀则、林芝、当雄这几条主要的旅游线路，路面已经修整
得相当平坦，在路上呼啸而过的除了很多国营班车或挂靠车站的营运的士，还有应运而生的越野车。
诸多的选择为你的旅程赢得了不少时间。
拉萨到羊卓雍错、当雄到纳木错、八一到错高湖、山南到琼结藏王墓，都是柏油路面，畅通无阻的大
道也为你的游程增添了几分好心情。
这些景点都有班车或旅游车前往，若是几个人一起包车，那就更加随意自由。
阿里地区的客运交通也有了很大发展，但是长途班车还不是每天都有，选择包车和搭便车仍然是到阿
里旅行的重要交通方式。
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编辑推荐

　　雪域高原的旅游圣经。
如梦如幻的人间秘境，大气磅礴的自然景观，为你展现一个个神秘的藏地：阿里、甘南、稻城、香格
里拉⋯⋯　　最热门景点、最便捷交通、最美味餐厅、最高性价比客栈　　【最值得推荐的5座神山
】　　冈仁波齐峰 梅里山 稻城三神山 念青唐古拉山 苯日神山　　[最值得推荐的4个圣湖】　　玛旁
雍错 纳木错 错高湖 羊卓雍错　　【最值得推荐的10个寺庙】　　大昭寺 扎什伦布寺 甘丹寺 哲蚌寺 白
居寺 色拉寺 桑耶寺 萨迦寺 拉卜楞寺 松赞林寺　　【最值得推荐的8个地方】　　布达拉宫 珠穆朗玛
峰 古格王朝遗址 雨崩 郎术寺 色季拉森林公园 扎达土林 青朴修行地　　【最值得推荐的10家客栈】　
　八朗学旅馆 东措国际青年旅馆 吉日旅馆 日喀则邮政宾馆 日喀则农民旅馆 梅里往事客栈 黑帐篷背包
客栈 亚丁人社区 卓玛旅社 萨娜宾馆　　旅游圣经团队成立于2005年春天.所有成员均为资深背包客，
致力于打造中国最优秀的旅行指南图书。
至今已出版《老北京新北京》《驴友圣经》《7假期旅行攻略》《大学生旅游圣经》等二十余本图书
。
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