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内容概要

办公室是一个微妙的半封闭空间，一个不懂得职场生存法则的莱鸟，会发现自己犹如被食肉动物所包
围，在办公室中的每一秒都似乎在虎视眈眈的目光中度过，晋升、业绩、加薪⋯⋯利害冲突犹如暗潮
涌动，流言、阿谀、中伤⋯⋯花样百出的明争暗斗令你疲惫不堪，使你一天天沉沦下去，变得卑微、
庸俗。
你越是想摆脱这种状况，越是深陷其中不能自拔，即使采取最极端的手段——换一份工作，情况也不
会发生太大的变化，不久之后你会沮丧地发现，自己又陷入了一个新的泥潭。
    要想在办公室中赢得自己的生存空间，就必须要懂得这个空间的生存智慧。
学会将琐碎杂乱的日常工作变得轻松有趣，将冷漠沉闷的办公环境变得充满活力，将消沉沮丧的工作
态度变得积极热情。
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章节摘录

5 立即行动生存故事Jim今年刚刚大学毕业，面临着找工作的任务，但是席卷全球的经济危机让很多企
业业绩下滑，因此削减或者取消了招聘的计划，仍然招聘的企业对员工的要求也是比较严格的。
这对于刚毕业的大学生来说无疑是很不幸的局面。
因此，很多人的自信心受到打击，产生了害怕出去面试的情绪。
Jim就是这样的情况。
刚离开学校的时候，他觉得找到一份工作应该是很容易的事情。
于是，他并没有着急投简历。
毕业后的一个月里，Jim每天都在忙着去和朋友聚会，听他们聊很多社会上的新鲜事，父母问他为什么
不找工作，他觉得自己这也是在适应社会。
Jim也不是不找工作，他几乎每天都会在网上看招聘启事，寻找自己的兴趣点。
但是，他觉得一直没有适合自己的工作，因此也总是看看就算了。
再加上Jim的父母工作都忙，没有时间监督他，时间一长，他的状态更加散漫，整天无所事事，也不急
着找工作了。
两个月之后，父母发现Jim还是每天待在家里，开始着急了，责问他为什么不出去找工作。
Jim也觉得自己可能有点过分了，于是下定决心找工作，但一想到要出去参加无休止的面试，就有点发
憷了。
Jim每天就徘徊在找工作与畏惧情绪之间，因此工作的事情一直没有着落。
这天，他在街上闲逛，思考着自己该怎么办？
忽然，有入喊他的名字，他回头一看，原来是大学同学Jerome。
见到昔日的同学，Jim很高兴。
他问Jerome在做什么，Jerome说在一家公司里面做销售，每个月可以有两千多的薪水。
Jim很惊讶，问他为什么可以这么快找到工作。
Jerome说其实也没什么，就是不断地找，面试了很多公司才找到了现在的工作。
他问Jim在做什么，Jim说自己还没有找到工作，很苦恼。
然后他说了自己这几个月来的经历。
作为朋友，Jerome很坦诚地告诉他，不要再犹豫不决了，赶快开始找工作吧，否则再过一个月也不会
找到工作的。
就像想学游泳的人，总是站在水边发呆或只看游泳的书籍是学不会游泳的，得亲自下水去游才行。
Jim听了这番话，也感觉到是自己出了问题，总是没有勇气开始行动怎么可以呢，于是在Jerome的劝说
和鼓励下，他也开始投简历、出去面试，半个月后，他顺利被一家公司录用了。
职场感悟在工作中，订立目标，规划人生如果只停留在口头上而没有行动便没有意义。
理想如果不能依附于行动，那只是空谈。
人生最基本的现实规则之一就是。
没有智慧基础的行动是无用的。
但更令人沮丧的是即使有知识和智慧，如果没有行动，一切仍属空谈。
准备与行动其实可视为一体的两面。
人生作太多的准备却迟迟不敢行动，最后只是浪费时光而已。
有一个人想投身服务业，因此作了一个伟大的计划。
他每天面对电脑，至少计划了两年，完全不顾这两年中服务业有了多少改变。
有一天，一位朋友拜访了他。
他刚修改完预测数字，因此很兴奋地说：“你知道吗？
电脑太神奇了。
我只要改变现金流量表上的一个数字，其他所有数字电脑都会自动修改。
太不可思议了。
”听他说完，这个朋友只冷冷地接了一句：”是很不可思议。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<办公室的九大生存法则>>

不过你的代价也不低，还没开张就要宣告破产了。
”这个人浪费了大量宝贵时间，他忘记了真正的目的。
他的出发点不是做现金流量控制专家，而是进入服务业。
计划非常重要，是获得有利结果的第一步，但是计划非行动，也无法代替行动。
为什么有的主意被人讥嘲，有的却受到重视7其中的区别便在于后者除了想法外，也附加了行动。
最初的想法只是一连串行动的起步，接下来需要有第二阶段的准备、计划和行动予以配合。
”好主意一毛钱可以买一打。
“成功地将一个好主意付诸实践，比在家空想出一千个好主意要有价值得多。
你可以界定你的人生目标，认真制定各个时期的目标。
但如果你不行动，还是会一事无成。
生存指南有些人不论机遇好坏都能成功——这些精英中也可能包括你在内。
制定目标或许还不算太难，可是要能贯彻到底就不是件容易的亭了。
你可能以前就有过这样的经验，刚订好目标时颇有摩拳擦掌的热情，可是过了三个星期后就没劲了，
更别提达到目标的自信，那早已荡然无存。
当你拟订一个目标后，首要的步骤就是把它写在纸上，这样才能使目标具体化，遗憾的是大多数人连
这么简单的步骤都不做。
当你把目标写下来后，随之就是向着目标实现的方向拿出具体的行动，可别一拖再拖。
如果你的目标是一年之内学好爵士乐的话，那么就“先让手指头动起来”，你不妨今天就去翻一翻电
话簿找个培训班，先报上名，定好自己的学习时间。
如果你的目标是在一年之内升职的话，那么从现在开始留意你周围的同事是不是比你更加努力想得到
这个职位，你应该怎样让自己的业绩更加突出，以便让经理注意到你，给你晋升的机会。
如果你的目标是今年的业绩达到去年的一倍，那么你就得想想你去年有哪些失误，去年的客户如何稳
固，今年要如何开发更多的优质客户，以便保证你的业绩可以大幅提升，实现自己的目标。
总之，我们的目标定了，那么我们现在需要做的只有一件事情，那就是立即开始行动，这样我们才会
离目标越来越近。
我们有如下建议：做个主动的人。
要勇于实践，做个真正在做事的人。
不要等到万事俱备以后才去做，永远没有绝对完美的事。
预期将来一定有困难，一旦发生，就立刻解决。
目标本身不能带来成功，只有付诸实施时目标才有价值。
用行动来克服恐惧，同时增强你的自信。
怕什么就去做什么，你的恐惧自然会立刻消失。
你试试看就明白了。
推动你的精神，不要坐等精神来推动你去做事。
主动一点，自然会精神百倍。
时时想到“现在”、“明天”、“下星期”、“将来”之类的句子跟“永远不可能做到”意义相同，
要变成“我现在就去做”。
不用多说了，只有一件事要做——立即行动。
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编辑推荐

《办公室的九大生存法则》：激活你的潜能，保持良好的状态，执著地向人生的更高目标攀登。
办公室的九大生存法则有：法则一：策略决定你的人生；法则二：心态决定你的命运；法则三：态度
决定你的成败；法则四：同伴决定你的能力；法则五：关系决定你的成就；法则六：环境决定你的状
态；法则七：效率决定你的价值；法则八：意识决定你的财富；法则九：健康决定你的幸福。
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