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内容概要

人类幸福的两大敌人是痛苦和无聊。
没有人生活在过去，也没有人生活在未来，现在是生命确实占有的唯一形态。
平庸的人关心怎样耗费时闻，有才能的人竭力利用时间。
单个的人是软弱无力的，就像漂流的鲁滨孙一样，只有同别人在一起，他才能完成许多事业。
老年时最大的安慰莫过于意识到，已把全部青春的力量都献给了永不衰老的事业。
读书多，他的脑海就像一块密密麻麻重重叠叠涂抹的黑板一样。
生命是一种语言，它为我们转达了某种真理；如果以另一种方式学习它，我们将不能生存。
财富就像海水，饮得越多，渴得越厉害；名望实际上也是如此。
一定的忧愁、痛苦或烦恼，对每个人都是时时必需的。
一艘船如果没有压舱物，便不会稳定，不能朝着目的地一直前进。
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作者简介

叔本华(Arthur Schopenhauer，1788年-1860年)德国哲学家。
他继承了康德对于现象和物自体之间的区分。
叔本华认为，我们周围的世界是一个表象世界，它们的存在不过是因为它们作为我的感觉而形成的表
象。
表象世界就是现象世界，是  “主体一客体”的结构。
他坚持物自体，并认为它可以通过直观而被认识，将其确定为意志。
意志独立于时间、空间，所有理性、知识都从属于它。
人们只有在审美的沉思时逃离其中。
他认为意志的支配最终只能导致虚无和痛苦。
他对心灵屈从于器官、欲望和冲动的压抑、扭曲的理解预言了精神分析学和心理学。
他文笔流畅，思路清晰，后期的散文式论述对后来哲学著作的诗意化产生了较大影响。

    他的主要作品有《作为意志和表象的世界》《伦理学的两个根本问题》等。
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书籍目录

前言叔本华这个人一、人生的智慧  1．生命性质  2．财富，或人有些什么  3．地位，或他人眼中的位
置    ①名誉    ②骄傲    ③官位    ④荣誉    ⑤名声  4．人的本性二、劝诫与格言  1．人生基本规则  2．了
解自己  3．了解他人三、名言录
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章节摘录

版权页：不过若担心造成任何不愉快的结果，或不知对方是否能服从武士荣誉的规则，因而希望避免
采取此类极端步骤的话，就有另一种方法使自己处在健全的立场上，那就是比胜。
比胜就是以牙还牙，你来八两，我还一斤。
四、接受侮辱是不体面的，给人侮辱则是有荣誉的，现让我来举一个例子。
我的对手在他的立场来看是有理由的、对的、真的。
好吧，老子侮辱你。
这样他就没有荣誉和对的理由了，荣誉和对的理由反而到我这边来。
他想办法恢复他对的理由和荣誉，但所用的却是用粗暴的方法。
这样一来，粗暴取代了荣誉，粗暴胜过了一切，最粗暴的便永远是对的，既然如此，你除了要粗暴外
，还要什么呢？
不论某个人是如何的恶劣与愚昧，一旦他以粗暴来做买卖，他的一切错误也就合法化而可原谅了。
如果在任何讨论或谈话中，别人比我表现得更有知识、更为爱好真理、更具健全的判断和理解，或普
遍地表现出一种理智的特质，因而使我暗淡无光，只要我们马上攻击他和侮辱他，我们便马上打消了
他的优越性，而使自己超过他。
因为粗暴是比任何论证都好的一种论证，它完全可以使理智无光。
如果我们的对手不关心我们的攻击方法，或不以更粗暴的方式还击我们，因而把我们当成不高贵的比
胜对手，那我们总是胜利者和具有荣誉者。
当需要无比的傲慢时，就让我们丢掉真理、知识、悟性、理智与机智。
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编辑推荐

　　人类历史上最伟大的梦想破坏者，跳出传统的窠臼，关注生命、生存、人生，揭示本体不是绝对
的实在、不是上帝，而是生命意志，认为世界是我的表象一。
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