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内容概要

随着越来越多的80后步入婚姻殿堂，越来越多的婚姻问题就层出不穷。
    毫不妥协使80后一个个相继陷入了婚姻的僵局，离婚似乎成了解决问题的唯一通道，可是离婚之后
呢？
那受到的感情创伤，又怎样抹杀。
    80后是重视情感的一代，同样他们很重视自己的婚姻，甚至将婚姻看得格外神圣，然而当这个神圣
的婚姻出现问题的时候，80后显得格外迷茫。
本书正是从这个角度出发。
告诉80后如何智慧地经营婚姻，享受婚姻的幸福。
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章节摘录

　　第一章 我们都莫名其妙的结婚　　结婚，到了适婚年龄的男女青年都会面对的事情，这本是人生
的一件大事，需要严肃而谨慎地对待。
可是，当这一人生大事降临到我们这些8。
后身上时，比起周密的计划和责任感的驱使，我们更多的是迷茫和不确定，我们根本不知道结婚意味
着什么，也从未想过自己肩膀上会增加怎样的责任，甚至只是为了顺应同龄人的脚步，为了顺应父母
的心意，也可能是为了给恋人一个交代⋯⋯与其说是我们选择了婚姻，倒不如说是我们都莫名其妙地
一脚踏入了已婚者的行列。
结婚，我们有很多原因　　两位已婚女士闲聊结婚的原因。
我见他总是直接从钱夹里抽一沓一沓钞票．所以答应了　他的求婚。
”　　我正好相反。
“另一位接着道。
”我从没见他直接从钱夹里往外掏钞票，想知道他的钱夹里到底有多少，于是就答应了他的求婚。
　　曾经，我们80后被舆论批判为“小太阳”、“小公主”、“小皇帝”，虽说有些犀利、尖刻，可
也足以证明我们这一代的生活境遇：我们生活在物质生活开始好转的当下，从未经受过前辈所经历的
饥荒和灾难，我们生活得顺风顺水，所以，在我们的字典里很难找到挫折和磨难等字样。
这些本来无所谓好与坏，可生活是个多面手，它不只有阳光灿烂的一面，也有阴雨连绵的时候，既然
身处其中，就终究逃不过独立地去面对生活的方方面面。
这不，眼下我们这些80后都到了适婚年龄，可是，我们的心理年龄却远远没有达到这个阶段，我们根
本还是个孩子，一个孩子怎么能够扛得动婚姻带给我们的沉重？
　　可是，时间的车轮由不得我们停息，它已经将我们带到了婚姻的门槛外，在我们还没有做好充分
的思想准备时，在我们还没有来得及对婚姻有个全面的了解和认识时，我们就不得不因为各种各样的
原因去和自己的恋人或者是相亲的对象携手步人婚姻的殿堂，开始踏上新的征程。
　　按说，两个人结婚后理应担起生活的责任，和自己的另一半同舟共济、夫妻同心，携手向前奔。
但事实上是我们的婚姻从一开始就埋下了不和谐的伏笔，因为我们的婚姻少了些许理性，多了一些迷
茫和懵懂，我们对婚姻并没有十足的把握，我们只不过是为了给父母一个交代，或者给自己多年的恋
情画上一个句号，或者是为了随大流，不想成为“剩男”、“剩女”，等等。
诸如此类的原因都不是我们的初衷，在整个婚姻过程中我们似乎只是一个配角、一个看客，对于婚姻
，我们缺少的是主动性，更多的是被动性，基于这些原因，你说我们的婚姻能不出现问题吗？
　　罗欣是个典型的80后乖乖女，从小就生活在蜜罐子里，为了让她好好学习，爸爸妈妈爷爷奶奶姥
姥姥爷恨不得全家总动员一天24小时当她的贴身陪护，大小事情一应由他们抢着给包办了。
由于没有了“后顾之忧”，罗欣的学习成绩一直都很优秀，她从小学一路念到了如今的博士，着实让
她周围的亲人为她感到骄傲。
　　可是，骄傲之余，亲人们就有点犯嘀咕了、因为眼看着罗欣都是奔三的人了，可是连个对象也没
有，平时她一心扑在学习上，根本对谈恋爱交朋友不感兴趣，这不禁让大家一起替她着急。
于是，他们就发动自己周围的亲戚朋友替罗欣张罗对象。
很快，他们就为罗欣物色了一位门当户对的男孩，这个男孩叫朱棣，也是一名博士，小伙子谈吐各方
面都很好，罗欣父母很是满意，便督促罗欣和朱棣交往。
　　罗欣对于谈恋爱这种事情并不感兴趣，和朱棣在一起除了说一些学习方面的事情，并没有那种所
谓的心动感觉，　可是她还是顺应父母的心意和朱棣继续交往。
就在两个人交往差不多一年时间后，双方的父母就开始为他们筹划婚礼了，罗欣虽然对结婚没有什么
概念。
可是也不好违背父母的意愿，想想自己也老大不小了，于是就稀里糊涂地嫁给了朱棣。
　　刚结婚，两个人倒也相安无事，毕竟都有着极高的修养，都能相敬如宾，但是，慢慢的，两个人
之间的不和谐就出来了一一因为两个人都是很要强的人，他们都有着自己独特的思维方式和行车方式
。
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在很多问题上他们的分歧很大，各执己见，谁也说服不了对方，谁也不肯向对方妥协．就这样，他们
常常为一件很小的事情而争论不休，演变到最后就转化为争吵，甚至是相互的人身攻击。
　　原本风平浪静的生活现在变得一塌糊涂，他们整日生活在硝烟弥漫的家庭里，彼此都感到身心俱
疲，都为当初的草率结婚而后悔不已。
　　也许你会说广婚姻本来就需要一段磨合期，出现不和谐是再正常不过的事情，我们总不能事先把
什么都计算好，或者先知先觉地把未来的所有事情都预料到！
我们的父辈还不是相亲结的婚，他们不一样过了一辈子？
　　你说得很有道理，可问题是我们80后面对婚姻缺乏的正是耐心，我们追求的是一种速度，“和则
成，不和则散。
似乎已经成丫80后婚姻的一道咒语，恐怕没等度过磨合期就已经忙不迭地选择了分手，为我们那个带
着各种色彩、各种原因的婚姻提前画上休止符。
这样的事例不在少数，如果你不想重蹈覆辙，这里为你提供两点意见供参考：　　多站在对方的立场
上考虑问题　　也许你们之间真的有很大的差异，你们的结合确实有不得已的成分。
可是，既然走到了一起，那就是缘分，你们就要承担起对彼此的责任。
不要再凡事都从自己的角度看，对对方吹毛求疵，应该多站在对方的立场上考虑问题，用对方的处事
方式来衡量他的行为，从而谅解他的举动，如果你和他都能够做到这一点，何至于做不到相敬如宾？
何至于会因为过多的分歧而大伤感情？
　　用积极的态度去解决问题 　　很多时候，你和老公之间并没有什么大问题，你们之间的分歧完全
可以通过沟通来解决，可是，你们在出现问题的时候往往缺乏冷静，脾气一上来，什么也不顾了，这
样很容易把问题严重化。
如果你们能够在出现问题的时候就事论事，平心静气地坐在一起好好沟通，把彼此的想法说出来，让
对方明了，而不是恶语相加或相互冷战。
这样，你们就会发现其实你们的出发点都是好的，都是为了让你们这个家变得更好。
如果以这样的态度面对婚姻中的种种问题，你们还会因为互不理解而大动干戈吗？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　本书将告诉你如何理性思考婚姻、正确应对“围城”中的尴尬、如何用心经营一个幸福美满的婚
姻，让不会妥协的80后女性最终获得幸福的婚姻，这是一部和谐婚姻的幸福宝典。
　　——资深婚恋专家　　情感是生活的永恒主题，随着80后出生的年轻人进入而立之年，她们的婚
姻问题和婚姻生活受到社会的普遍关注。
阅读此书使我产生了很强烈的共鸣。
　　——80后编辑　　如果你想让自己的婚姻生活过得幸福美满，那你就要朝着幸福美满的方向去努
力，积极调整自己的心态，让自己乐观面对婚姻生活中的一些矛盾和困惑。
为了你的幸福，不能不读此书。
　　——80后外企职员
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编辑推荐

　　做一个智慧的女人　　呵护你最甜蜜、最浪漫的爱情　　做一个幸福的女人　　经营你最温馨、
最恒久的婚姻　　我们应该相信婚姻，因为它带给我们温暖、勇气和前进的动力；我们应该感谢婚姻
，因为它让我们的生命变得完整；在婚姻中，我们付出自己的爱，同时，张开双臂，迎接爱的到来。
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