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内容概要

本书给你提供一些简单而实用的方法，帮助你搭起一个心中最喜欢的建筑。
就像小时候玩搭积木的游戏，面对职业生涯中出现的各种问题，选择自己喜欢的材料，用好这些材料
去铺路，走在这样的道路上，幸福感怎么会很少？
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黄信景，应用心理学博士。
国际九型人格导师会导师、国家一级注册心理咨询师，NLP执行师、国际注册培训师，北京师范大学
应用心理学研修班特聘讲师，多家心理咨询师职业资格培训机构特邀专家培训师。
 
    在企业人力资源管理和工会系统，为员工和管理者提供心理学应用培
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