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内容概要

“一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量！
”英国著名文豪狄更斯如是说。
每个人成功的机会都是均等的，但心态的好坏则直接支配并决定着最后的成与败。
    学会用健康的心态和智慧改变你的一生，为你的生命增光添彩。
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作者简介

黄信景，应用心理学博士。
国际九型人格导师会导师、国家一级注册心理咨询师，NLP执行师、国际注册培训师，北京师范大学
应用心理学研修班特聘讲师，多家心理咨询师职业资格培训机构特邀专家培训师。
 
    在企业人力资源管理和工会系统，为员工和管理者提供心理学应用培
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